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Objectifs 

 

Le Gard compte près de 52 784 jeunes de 18 à 25 ans, représentant 7,2% de la population du département. Pour autant, 

les jeunes adultes constituent un public relativement peu connu des différentes institutions. Après une enquête sur la 

jeunesse entre 6 et 14 ans en 2013, puis sur les adolescents en 2016, le Comité de Pilotage de l’Observatoire de la 

Famille a souhaité investiguer la population des jeunes adultes entre 18 et 25 ans devenant notamment un nouveau public 

pour les Caisses d’Allocations Familiales et les Mutualités Sociales Agricoles avec la mise en œuvre de la prime d’activité. 

Les 18-25 ans sont aujourd’hui la cible privilégiée de la CAF et de la MSA, qui ont un réel besoin de connaissance de ce 

nouveau public allocataire pour l’orientation de leurs politiques, rejoignant également les préoccupations d’ordre familiales 

de l’UDAF. 

Cette étude vise donc à approfondir la connaissance du public des 18-25 ans, de leurs préoccupations et attentes 

concernant des sujets tels que les loisirs, la formation, l’emploi… pour une meilleure adaptation des politiques publiques 

locales.  

 

L’enquête est construite autour des thématiques suivantes, définies comme axes prioritaires par le comité de pilotage : 

- La formation et l’emploi : accès à l’emploi et à la formation, stabilité de l’emploi…, 

- Le logement : accès au logement, lieu de vie et conditions de logement, 

- La santé : accès aux soins, hygiène de vie et addictions, 

- Les loisirs et la citoyenneté : accès aux loisirs, investissement dans la vie associative, connaissance des lieux 
ressources, 

- Les transports : mobilité, difficultés en matière de transport, 

- L’argent et la gestion du budget : sources de revenus, situation financière, niveau d’autonomie. 

 

 

Au final, ce sont de 1 254 jeunes adultes, lycéens, étudiants, en emploi, en recherche d’emploi, résidants ou non la 

majeure partie du temps dans le département, qui ont témoigné de leur situation, de leurs préoccupations, de leurs 

perspectives et de leurs besoins en termes d’emploi, de logement, de loisirs… 
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Méthodologie 
 

La population de référence 

Pour cette étude, on considère l’ensemble des jeunes de 18 à 25 ans résidant sur le département du Gard, qu’ils soient 

lycéens, étudiants, actifs en emploi ou en recherche d’emploi, résidant ou non la majeure partie du temps sur le territoire. 

Selon les données de l’INSEE, le département compte 52 784 jeunes de 18 à 25 ans, se répartissant comme suit dans 

les différents territoires. 

 

Répartition du nombre de jeunes de 18 à 25 ans par territoire 

 

Source : INSEE – Recensement de la population 
 

 

Le plan de sondage et l’administration des questionnaires 

La diffusion d’un questionnaire en ligne est privilégiée, permettant de disposer d’une base de données directement 

disponible et exploitable par l’UDAF. Afin de pouvoir toucher les différentes catégories de jeunes de 18 à 25 ans, deux 

niveaux de sondage sont envisagés. 

 

 Niveau  : Extraction d’allocataires de la CAF et de la MSA 

La cible de l’étude peut, dans un premier temps, être approchée par les allocataires de la Caisse d’Allocations Familiales 

du Gard (CAF) et de la Mutualité Sociale Agricole du Languedoc Roussillon (MSA) ayant entre 18 et 25 ans ainsi que par 

les familles allocataires ayant des enfants de cette tranche d’âge, en les sollicitant pour faire le relais du questionnaire 

auprès de leurs enfants. 

Au moment de la diffusion de l’étude, en novembre 2017, on décompte :  

- dans les bases de données de la CAF : 11 455 allocataires entre 18 et 25 ans possédant une adresse mail et 11 527 

familles avec enfants entre 18 et 25 ans pour lesquelles une adresse mail est renseignée. 

- dans les bases de données de la MSA : 243 allocataires entre 18 et 25 ans avec une adresse mail et 989 familles 

ayant des enfants entre 18 et 25 ans possédant une adresse mail. 
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L’exhaustivité de ces jeunes et familles ont reçu par e-mail le lien vers le questionnaire à remplir. 

 

 Niveau  : Mobilisation des acteurs de la jeunesse pour la diffusion du questionnaire 

Dans un second temps, et de manière complémentaire afin de toucher d’autres catégories de  jeunes non couvertes par 

la population des allocataires, il convient de mobiliser le réseau des acteurs de la jeunesse du Gard pour la diffusion du 

questionnaire en ligne.  

- Mission Locale Jeunes 

- Points Information Médiation Multi-Services (PIMMS) 

- Foyer de Jeunes Travailleurs 

- Lycées… 

 

 

L’échantillon final 

Au final, 1 254 jeunes entre 18 et 25 ans ont répondu à l’enquête et ont témoigné de leurs préoccupations, leurs besoins 

en termes d’accès à l’emploi, à la formation, au logement, aux loisirs…  

Parmi ces 1 254 jeunes, 978 sont allocataires de la Caisse d’Allocations Familiales, 25 de la Mutualité Sociale Agricole et 

251 ne sont pas allocataires. 

 

Le traitement des données 

L’enquête a été exploitée avec le logiciel de traitement statistique QUESTION DATA. 

Les différents traitements statistiques ont été établis sur la base des répondants pour chaque question, sans tenir compte 

des non-réponses pour le calcul des pourcentages. Celles-ci ne dépassent pas, en général, 5% du nombre total de 

répondants. 

L’exploitation statistique a consisté, dans un premier temps, à la réalisation de tris à plat, afin d’avoir une lecture globale 

des résultats. Puis pour approfondir l’analyse et mettre en évidence l’existence de différences significatives entre certaines 

catégories, des tris croisés ont été effectués, associés à des tests du Khi². Ce dernier permet de vérifier s’il existe une 

association entre deux variables. En fonction de la valeur du Khi², calculée par le logiciel de traitement statistique 

QUESTION DATA, et du nombre de degrés de liberté, on obtient la probabilité exacte que les deux variables soient liées. 

Toutefois, la taille de l’échantillon ne permet pas toujours le croisement entre deux variables, car dans le cas où les effectifs 

théoriques sont inférieurs à cinq, la validité des résultats obtenus n’est plus garantie. 
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Démarche CNIL 

La démarche de l’Observatoire de la Famille s’inscrit dans l’ensemble des principes requis par la Commission Nationale 

Informatique et Libertés (CNIL). La réponse des personnes sollicitées dans ce cadre reste facultative. L’Observatoire 

demeure le seul destinataire des données recueillies et le seul responsable de leur traitement statistique, et garantit 

l’anonymat et la confidentialité. 
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1. Caractéristiques de l’échantillon 

 
 

1.1 Une surreprésentation des jeunes femmes 

L’échantillon de jeunes entre 18 et 25 ans compte 65% de femmes et 35% d’hommes. Celles-ci semblent plus enclines à 

répondre au questionnaire car elles sont en surreprésentation par rapport au ratio hommes/femmes de la population des 

jeunes dans le département. En effet, selon le recensement de l’INSEE de 2014, parmi les jeunes gardois de18 à 25 ans 

on dénombre 51% d’hommes et 49% de femmes. 

 

Graphique 1 : Etes-vous ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

 

1.2 Une répartition par âge conforme à la tendance départementale 

La répartition par âge des jeunes de 18 à 25 ans de l’échantillon suit globalement la tendance départementale, gageant 

de la bonne représentativité de l’échantillon. On observe une certaine homogénéité de la représentation des différents 

âges. Les jeunes de 18 ans, tout comme ceux de 25 ans sont toutefois en légère sous-représentation (respectivement 

10% et 6% dans l’échantillon contre 14% et 12% selon le recensement de l’INSEE de 2014). Inversement les jeunes de 

20 ans à 22 ans sont légèrement surreprésentés (15% à 16% dans l’échantillon contre 12% à 13% parmi l’ensemble de 

la population du département). 

On observe des différences de la répartition par âge en fonction du sexe des répondants. La population masculine de 

l’échantillon est un peu plus jeune : 34% ont moins de 20 ans, contre 18% des jeunes femmes. Ces dernières sont donc 

plus âgées. Elles sont 34% à avoir 23 ans ou plus, contre 23% des jeunes hommes. 
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Graphique 2 : Quel âge avez-vous ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

 

 

1.3 20% de jeunes vivent en couple 

20% des jeunes de l’échantillon vivent en couple et ils sont 10% à avoir des enfants à charge. Parmi les familles, la plupart 

sont en couple mais on observe une partie de familles monoparentales correspondant à 6% de l’ensemble des jeunes de 

l’échantillon. Ces données suivent globalement la tendance départementale puisque selon le recensement de l’INSEE de 

2014, 24% des jeunes gardois entre 20 et 25 ans vivent en couple. 

 

Graphique 3 :Vivez-vous en couple ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 
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Le statut conjugal évolue significativement avec l’âge. Ainsi, ce sont les jeunes de 23 ans, 24 ans et 25 ans qui sont le 

plus fréquemment en couple : respectivement 35%, 37% et 31% contre seulement 1% à 7% des jeunes entre 18 et 19 

ans. 

Le même constat se pose concernant la situation familiale. Les jeunes de l’échantillon ayant des enfants à charge sont 

plus généralement ceux entre 23 ans et 25 ans (entre 17% et 22% des jeunes de cette tranche d’âge ont des enfants), 

sachant qu’avant 20 ans, ils sont 1% à 2% à avoir des enfants, et 6% à 11% entre 20 ans et 22 ans. 

 

Graphique 4 : Statut conjugal selon l’âge 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

1.4 Des profils divers de jeunes 

Les jeunes entre 18 et 25 ans recouvrent différents profils. Ils peuvent être encore lycéens, ou bien étudiants ou en 

formation professionnelle, comme ils peuvent être actifs, en emploi ou à la recherche d’emploi. 

La moitié des jeunes de 18 à 25 ans de l’échantillon sont élèves, étudiants ou en formation (51%). Plus précisément, on 

dénombre 37% d’étudiants, 4% de lycéens, 3% de jeunes en formation professionnelle et 7% de jeunes en apprentissage. 

Quant aux autres, 44% sont actifs : 26% travaillent et 18% sont à la recherche d’un emploi. Les 5% de la catégorie 

« autre » correspondent à des jeunes qui ne sont ni étudiants ou en formation, ni en emploi ou à la recherche d’un emploi 

pour diverses raisons : jeunes ayant des problèmes de santé les empêchant de travailler ou de suivre des études, jeunes 

en congé maternité, parental ou parent au foyer, mais aussi des jeunes en transition, dans l’attente d’une formation ou 

encore en recherche de leur voie. 

La répartition des jeunes de l’échantillon selon leur statut n’est pas tout à fait conforme à celle de la population de 15 à 24 

ans dans le département. On observe une sur-présentation des élèves et étudiants (51% dans l’échantillon contre 22% 

selon le recensement de l’INSEE), et inversement une sous-représentation des jeunes en emploi (26% dans l’échantillon 

contre 46% selon le recensement de l’INSEE). 
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Graphique 5 : Actuellement, quelle est votre situation ? 

 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

1.5 62% des jeunes actifs sont des employés 

Les jeunes actifs appartiennent essentiellement à la catégorie des employés (62%), les autres CSP sont plus faiblement 

représentées : 19% pour la catégorie « autre », 5% pour les professions intermédiaires, 7% pour les ouvriers, 2% pour les 

cadres et professions libérales, 4% pour les artisans, commerçants et chefs d’entreprise, et 1% pour les agriculteurs 

exploitants. A titre comparatif, on observe que la répartition de l’ensemble de la population active de 15 ans ou plus du 

département est beaucoup plus homogène. 

 

Graphique 6 : Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ? 

 
Population concernée : jeunes actifs de 18 à 25 ans 
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1.6 Une surreprésentation des jeunes diplômés du supérieur 

La répartition des jeunes actifs selon leur niveau d’études suit globalement la tendance départementale, même si l’on note 

dans l’échantillon une surreprésentation des jeunes diplômés du supérieur (29% contre 21% parmi l’ensemble de la 

population non scolarisée de 20 à 24 ans). 

Pour les autres, ils sont 18% à n’avoir aucun diplôme ou au plus le Brevet des collèges, 19% sont titulaires d’un CAP ou 

BEP, et 34% se sont arrêtés au baccalauréat (général ou technologique). 

 

Graphique 7 : Quel est le diplôme le plus élevé que vous avez obtenu ? 

 

Population concernée : jeunes actifs de 18 à 25 ans 

 

Les jeunes femmes sont un peu plus diplômées. On note qu’elles ont davantage réalisé des études supérieures (34% 

contre 21% des jeunes hommes), tandis que les jeunes hommes n’ont plus souvent aucun diplôme ou au plus le Brevet 

des collèges (21% contre 16% des jeunes femmes) ou sont titulaires d’un CAP ou BEP (23% contre 17% des jeunes 

femmes. 

 

1.7 Lieu de vie 

L’échantillon compte 94% de jeunes résidant dans le département la majeure partie du temps, et seulement 6% de jeunes 

habitant la plupart du temps en dehors du département. La plupart de ces jeunes vivant la majeure partie du temps hors 

du département sont des étudiants suivant leur formation dans un autre département et venant régulièrement dans le 

Gard.  

44% des jeunes de l’échantillon résident principalement dans le Gard et en sont originaires, et 49% vivent la plupart du 

temps dans le département mais n’en sont pas originaires. Il s’agit entre autre d’étudiants (46%), mais pas uniquement, 

on dénombre également 34% de jeunes actifs parmi ceux qui ne sont pas originaires du département. 
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Graphique 8 : Dans quelle commune habitez-vous la majeure partie du temps ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

La répartition des jeunes de l’échantillon selon le territoire de résidence suit celle de l’ensemble de la population du 

département. A savoir, on observe une concentration des jeunes dans la métropole de Nîmes, regroupant la moitié des 

jeunes de l’échantillon. Les zones d’Alès la Grand Combe, de Bagnols sur Cèze, de la Couronne nîmoise rassemblent 

respectivement 15%, 13% et 11% des jeunes. Le territoire de Gange le Vigan est le moins représenté avec seulement 3% 

des jeunes. 

 

Graphique 9 : Répartition des jeunes selon le territoire 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 
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1.8 78% d’allocataires de la CAF et 2% d’allocataires de la MSA 

Parmi l’échantillon de jeunes, 78% sont des allocataires de la Caisse d’Allocations Familiales du Gard et 2% des 

allocataires de la Mutualité Sociale Agricole du Languedoc Roussillon. On comptabilise donc dans l’échantillon 20% de 

jeunes qui ne sont pas allocataires. 
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2. Formation et Emploi 
 

 

2.1 Une plus grande précarité de l’emploi pour les 18-25 ans 

Les jeunes de 18 à 25 ans de l’échantillon en emploi sont 47% à bénéficier d’un Contrat à Durée Indéterminée (CDI), 23% 

occupent un Contrat à Durée Déterminée (CDD) et 20% sont en contrat d’apprentissage. Les autres types d’emploi sont 

moins répandus : 6% bénéficient d’un contrat aidé, 2% sont intérimaires, et respectivement 1% sont en service civique ou 

travailleurs indépendants. 

Cette répartition est conforme à celle de la population active de 20 à 25 ans ayant un emploi du département. La 

comparaison de la situation professionnelle des jeunes de l’échantillon avec celle de l’ensemble de la population active 

de 15 ans ou plus ayant un emploi met en évidence une plus grande précarité de l’emploi chez les 18-25 ans. Si parmi 

l’ensemble des actifs occupés 71% ont un CDI, cette part passe à 47% chez les jeunes de 18 à 25 ans. Inversement, 23% 

d’entre eux sont en CDD, contre 10% parmi la population active de 15 ans ou plus ayant un emploi. 

 

Graphique 10 : Quel est le type de votre contrat ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi 

 

La plupart des jeunes de 18 à 25 ans occupant un emploi travaille à temps plein (74%). Ils sont 26% à être concernés par 

le travail à temps partiel, donnée s’inscrivant dans la tendance départementale considérant l’ensemble des jeunes actifs 

occupés entre 20 et 24 ans (28%). Les jeunes femmes sont davantage concernées par le travail à temps partiel (30% 

contre 20% des jeunes hommes). 

On observe qu’en plus d’être davantage concernés par les contrats de travail plus précaires, les jeunes sont aussi un peu 

plus souvent concernés par le travail à temps partiel. 26% des jeunes en emploi de l’échantillon ne travaillent pas à temps 

complet pour 20% de l’ensemble de la population active occupée du département. 
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Graphique 11 :Est-ce un emploi à ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi 

 

 

2.2 Des revenus généralement inférieurs à 1 300€ nets par mois 

85% des jeunes de l’échantillon ayant un emploi gagnent moins de 1 300€ nets par mois, voire moins de 1 100€ nets par 

mois pour 46% d’entre eux. Les salaires plus élevés ne concernent que 15% des jeunes : 9% gagnent entre 1 300€ et 

1 500€ nets par mois et 6% au moins 1 500€ nets par mois. 

On ne note pas d’écarts significatifs de rémunération entre les jeunes femmes et les jeunes hommes de l’échantillon. 

 

 

Graphique 12 : Dans quelle tranche se trouve votre salaire mensuel net ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi 
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La prime d’activité est largement identifiée par les jeunes. Ils sont 91% à connaître cette prestation. A la vue du niveau de 

salaire des jeunes actifs en emploi, il n’est pas surprenant d’observer que 66% en bénéficient. Les jeunes employés à 

temps partiel sont davantage bénéficiaires de la prime d’activité, ils sont 80% contre 61% des jeunes employés à temps 

plein. 

 

Graphique 13 :Connaissez-vous la prime d’activité ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi 

 

 

2.3 Un peu moins du quart des jeunes n’a pas trouvé d’emploi dans son domaine de formation 

71% des jeunes de 18 à 25 ans en emploi occupent un travail en lien direct avec leur domaine de formation. Ils sont un 

peu moins du quart à ne pas avoir trouvé d’emploi dans leur spécialité et à avoir pris un autre emploi en attendant de 

trouver mieux (21%). Les 8% de la catégorie « autre » correspondent en majorité à des jeunes qui ne travaillent pas dans 

leur domaine de formation initiale mais qui s’y retrouvent et à qui cela convient tout à fait.  

 

Graphique 14 :Est-ce un emploi ? 
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2.4 La majorité des jeunes actifs satisfaite de leur emploi 

D’une manière générale, la plupart des jeunes actifs sont plutôt satisfaits de leur emploi (81% dont 36% qui sont très 

satisfaits). Ils sont donc 19% à être plutôt mécontents de leur emploi. La nature du contrat de travail n’a pas d’influence 

significative sur le niveau de satisfaction des jeunes actifs, les jeunes bénéficiant d’un CDI ne sont pas davantage satisfaits 

que les jeunes en CDD ou travaillant en intérimaire. En revanche, le temps de travail et le fait d’avoir ou non un emploi en 

rapport avec le domaine de formation ont un impact. Les jeunes travaillant à temps partiel et ceux ne travaillant pas dans 

leur domaine de formation sont moins satisfaits. 30% des jeunes travaillant à temps partiel sont plutôt mécontents, contre 

16% de ceux travaillant à temps plein. De même, ils sont 46% quand leur emploi n’est pas en rapport avec leur domaine 

de formation, contre seulement 13% quand ils occupent un emploi dans leur domaine d’études. 

 

Graphique 15 : Globalement, êtes-vous satisfait de votre emploi ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi 

 

 

2.5 Candidature spontanée et réseau personnel pour trouver un emploi 

La plupart des jeunes actifs ont accédé à leur emploi par une candidature spontanée (35%), ou par le biais d’une 

connaissance (25%). Les 18% de jeunes ayant coché la case « autre » correspondent essentiellement aux situations 

d’apprentissage ou de stage concrétisées par une embauche, ainsi qu’aux jeunes placés par une agence d’intérimaire ou 

à ceux ayant fait appel à la Mission Locale Jeunes. 
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Graphique 16 : Comment avez-vous trouvé votre emploi ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi 

 

2.6 Un temps de trajet inférieur à 30 minutes pour rejoindre leur lieu de travail 

Pour rejoindre leur lieu de travail, la majorité des jeunes de l’échantillon met au plus 30 minutes (81%). Plus exactement, 

42% mettent moins de 15 minutes et 39% entre 15 à 30 minutes. Pour 19% le temps de trajet est donc plus long, 

généralement entre 30 minutes et 1 heure (16%). Les cas où les trajets sont supérieurs à 1 heure sont plus rares, et 

concernent 3% des jeunes seulement. Près de la moitié des jeunes ne conçoit que des trajets inférieurs à trente minutes 

(53%) pour aller travailler, ce qui peut constituer un frein à l’accès à l’emploi en fonction de certains lieux de vie. Toutefois, 

on observe que 39% sont prêts à faire des trajets plus longs, allant de 30 minutes à 1 heure. Seule une minorité envisage 

des trajets d’une durée supérieure (6% entre 1 et 2 heures et 2% au-delà de 2 heures). 

 

Graphique 17 : Quel est le temps de trajet ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans en emploi et ensemble des 18-25 ans actifs 
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2.7 En moyenne 7,9 mois pour trouver le 1er emploi 

Les jeunes actifs entre 18 et 25 ans ont mis en moyenne 7,9 mois pour trouver un emploi une fois leurs études terminées. 

La valeur médiane s’élève à cinq mois, signifiant que la moitié des actifs de 18 à 25 ans a mis moins de cinq mois et que 

l’autre moitié a mis plus. L’écart important entre la valeur de la moyenne et celle de la médiane signifie qu’il existe une 

très grande dispersion de ces durées et des valeurs « extrêmes ». Au mieux, certains jeunes n’ont mis que quelques 

semaines pour trouver un travail, au maximum cela a pris quatre ans pour d’autres. 

Pour près de la moitié des jeunes actifs, la recherche de leur premier emploi a pris moins de 6 mois, dont moins de 3 mois 

pour 36%. Cette recherche a donc été plus longue pour 47% d’entre eux : entre 6 et 11 mois pour 21%, entre 12 et 17 

mois pour 16%, et 18 mois ou plus pour 10%. 

Quand ils entrent sur le marché du travail, les jeunes ressentent leur manque d’expérience comme un frein à l’accès à 

l’emploi et perçoivent des réticences, un manque de confiance des employeurs. 

« Compliquer de trouver un travail en sortant de l’école étant sans expérience, une jeune femme de 20 ans, petite et fine, je fais plus 
jeune que mon âge, on ne me donne pas ma chance» 

« Les employeurs demandent toujours des années d’expérience, cela ne nous laisse pas la chance de faire nos preuves et complique 
vraiment la vie lorsque l’on veut trouver un travail » 

« Comment trouver du travail lorsque toutes les annonces d’emploi mentionnent « expériences exigées » alors que l’on vient juste 
d’obtenir son diplôme » 

« Les jeunes sortent des études perdus et sans argent. Pour bien vivre, ils devront trouver un travail, avec une formation qui n’a pas 
de débouchés. Les patrons ne veulent pas avoir à faire à des jeunes non inexpérimentés » 

« Un système mal fait pour les jeunes. On fait des études qui ne servent qu’à notre savoir personnel, jamais embauché par manque 
d’expérience, personne ne nous prend au sérieux » 

 

 

Graphique 18 : Combien de temps s’est écoulé entre la fin de vos études et votre premier emploi ? 

 

Population concernée : ensemble des actifs de 18-25 ans actifs 

 

36%

17%

21%

16%

10%

41%

16%

20%

16%

7%

27%

19%

23%

16% 15%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Moins de 3 mois De 3 à 5 mois De 6 à 11 mois De 12 à 17 mois 18 mois ou plus

Ensemble des actifs Actifs ayant déjà réalisé des petits boulots Actifs n'ayant pas réalisé des petits boulots



Observatoire de la Famille du Gard – Enquête Jeunesse 18-25 ans – Juin 2018 21 

Deux tiers des jeunes ont déjà fait des petits boulots, jobs étudiants ou jobs d’été avant d’entrée dans la vie active. Les 

jeunes ayant déjà l’expérience du travail à travers les petits boulots ont mis significativement moins de temps que les 

autres pour trouver leur première embauche à la fin de leur formation : 41% ont mis moins de trois mois contre 27% des 

jeunes n’ayant jamais travaillé.  

 

2.8 Au moins un épisode de chômage pour 68% des jeunes et plusieurs épisodes pour 31% 

De manière globale, 32% des jeunes actifs de 18 à 25 ans n’ont jamais connu de période de chômage, cette part s’élève 

même à 42% lorsqu’on ne considère que les jeunes actuellement en emploi. 21% des jeunes en recherche d’emploi disent 

n’avoir jamais été au chômage, catégorie que l’on peut assimiler aux jeunes en recherche de leur premier emploi. 

Plus des deux tiers des 18-25 ans (68%) ont donc fait l’expérience d’au moins un épisode de chômage, 58% de ceux 

actuellement en emploi et 79% de ceux actuellement en recherche d’emploi. Souvent, ils n’ont connu qu’un seule période 

de chômage (37% des 18-25 ans). Ils sont toutefois 31% à avoir connu plusieurs épisodes d’inactivité, dont 15% au moins 

trois, ce qui est aussi le cas de 25% des jeunes actuellement en recherche d’emploi. 

 

Graphique 19 :Avez-vous déjà connu des périodes d’inactivité ou de chômage ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs 
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mois, montrant une fois de plus une grande dispersion des valeurs. La durée de cette plus longue période s’étend de un 

mois à cinquante mois. 

Pour 18% des jeunes ayant déjà connu un épisode de chômage ou d’inactivité, le plus long épisode n’a pas excédé deux 

mois et a duré entre trois et cinq mois pour 22%. Les jeunes sont donc 60% à avoir expérimenté une période de chômage 

d’au moins six mois, dont 33% douze mois et plus et 13% dix-huit mois ou plus. 
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Plus les jeunes ont expérimenté de périodes de chômage ou d’inactivité, plus la durée du plus grand épisode de chômage 

est longue. Celui-ci est au moins égal à douze mois pour 35% des jeunes ayant connu deux épisodes d’inactivité et pour 

45% des jeunes ayant connu au moins trois épisodes d’inactivité, contre 28% lorsqu’ils ont connu une seule période de 

chômage. 

 

Graphique 20 : Quelle a été la durée de votre plus longue période d’inactivité ou de chômage ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs ayant déjà connu au moins un épisode de chômage ou d’inactivité 
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Graphique 21 : Combien de fois avez-vous changé d’employeur depuis que vous êtes entrez dans la vie active ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs 

 

Ces changements ne sont pas toujours voulus, d’autant plus lorsqu’ils sont fréquents.  

D’une manière globale, pour un peu moins de la moitié des jeunes, ces changements étaient souhaités (32% toujours et 

16% souvent). 52% des jeunes ont donc été amenés à changer d’emploi de manière contrainte.  

Lorsqu’ils ont changé une ou deux fois d’employeur depuis leur entrée dans la vie active, cela relève davantage de leur 

propre initiative : entre 68% et 63% des jeunes, contre 41% quand ils ont changé trois fois ou plus d’employeur. A partir 

de trois changements, ces derniers sont plus fréquemment subis : dans 59% des cas ils sont contraints contre 33% quand 

les jeunes ont changé une seule fois d’employeur et 48% quand ils ont changé deux fois d’employeurs. 

 

Graphique 22 : Si vous avez changé au moins une fois d’employeur, était-ce volontairement ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs ayant changé au moins une fois d’employeur 
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2.10 Instabilité professionnelle et défiance quant à l’avenir pour un peu moins de la moitié des jeunes 

Le ressenti des jeunes quant à leur situation professionnelle est partagé. Si 45% la juge plutôt stable (17% très stable et 

28% assez stable), ils sont 55% à estimer que leur vie professionnelle est plutôt précaire (36% assez précaire et 19% très 

précaire). 

Quand les jeunes sont en emploi, ils ont plutôt tendance à juger leur vie professionnelle stable (67% contre 16% des 

jeunes au chômage), tandis que les jeunes en recherche en d’emploi perçoivent davantage le caractère précaire de leur 

situation (84% contre 33% des jeunes en emploi). Toutefois, 33% des jeunes occupant actuellement un emploi qualifient 

leur situation professionnelle d’instable. 

 

 

Graphique 23 : Comment qualifieriez-vous votre situation professionnelle ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs 

 

En cause de l’instabilité, un contrat de travail à durée déterminée (54% contre 16% quand les jeunes ont un CDI), un 

emploi à temps partiel (51% contre 27% quand les jeunes travaillent à temps plein), un emploi qui n’est pas en rapport 

avec le domaine de formation (54% contre 25% quand les jeunes travaillent dans leur domaine d’études), des périodes 

d’inactivité et/ou de chômage à répétition (82% quand les jeunes ont déjà connu au moins trois périodes de chômage, 

50% à 67% quand ils en ont connu une ou deux, contre 40% quand il n’y a eu aucune période d’inactivité), d’autant plus 

lorsque celles-ci durent (entre 62% et 82% lorsqu’elles sont supérieures ou égales à 3 mois, contre 36% lorsqu’elles durent 

moins longtemps), et des changements fréquents d’employeur (82% des jeunes ayant changé trois fois ou plus 

d’employeur et 67% de ceux ayant changé deux fois d’employeur, contre entre 40% et 50% lorsqu’ils ont changé moins 

souvent ou pas du tout). Le niveau de revenu a également une influence significative. 52% des jeunes actifs gagnant 

moins de 1 100€ nets par mois qualifient leur situation professionnelle comme précaire, contre 24% à 25% lorsqu’ils 

gagnent entre 1 100€ et 1 500€ nets mensuels, et 5% lorsque leur niveau de revenu est égal ou supérieur à 1 500€ nets 

par mois. 
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Graphique 24 : Qualification de la situation professionnelle en fonction de la situation sur le marché de l’emploi 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs 

 

 

 

De même, si 47% envisagent leur avenir professionnel avec confiance (8% sont très confiants et 39% assez confiants), 
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« La société actuelle est difficile à vivre pour les jeunes, on se sent dans une insécurité permanente  » 

« Quel est notre avenir dans la société actuelle ? Pourrons-nous accéder aux mêmes choses que nos parents sans trop de difficulté ? 
(emploi stable et durable, devenir propriétaire…)  » 

« Personnellement, je suis hyper stressée par mes études et par l’avenir incertain » 

« La jeunesse est dans une situation inquiétante… et surtout elle n’a plus guère d’illusions concernant un « avenir meilleur » » 

« Rien n’est fait pour eux, soit ils restent chez leurs parents, soit ils sont à la rue, pas de travail, pôle emploi ne sert à rien… aucun 
avenir pour les jeunes en France » 

 

 

 

 

 

 

84%

46%

73%

49%

75%

46%

60%

50%

33%

18%

51%

58%

45%

27%

64%

38%

32%

38%

18%

48%

75%

76%

95%

16%

54%

27%

51%

25%

54%

40%

50%

67%

82%

49%

42%

55%

73%

36%

62%

68%

63%

82%

52%

25%

24%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1.Type de contrat

CDI

CDD

2.Temps de travail

Tems plein

Temps partiel

3.Est-ce un emploi?

En rapport avec votre domaine de formation

Un emploi que vous avez pris en attendant de trouver un emploi dans votre domaine

4.Périodes d'inactivité ou de chômage

Non, jamais

Oui, 1 fois

Oui, 2 fois

Oui, 3 fois ou plus

5.Changement d'employeur

0 fois

1 fois

2 fois

3 fois ou plus

6.Durée de la plus longue période de chômage

Moins de 3 mois

De 3 à 5 mois

De 6 à 11 mois

De 12 à 17 mois

19 mois ou plus

7.Tranche de revenu mensuel net

< 1 100€

De 1 100€ à 1 300€

De 1 300€ à 1 500€

1 500€ ou +

Stable Précaire



Observatoire de la Famille du Gard – Enquête Jeunesse 18-25 ans – Juin 2018 26 

Graphique 25 : Par rapport à votre avenir professionnel, êtes-vous ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs 

 

 

L’instabilité professionnelle joue un rôle prépondérant dans la défiance des jeunes quant à leur avenir professionnel. Plus 

leur situation professionnelle actuelle est instable, notamment lorsque les jeunes ont déjà connu plusieurs périodes 

d’inactivité et de chômage, et n’ont pas un emploi en rapport avec leur domaine de formation, moins ils ont confiance pour 

le futur. 74% des jeunes estimant que leur vie professionnelle est stable ont plutôt confiance en leur avenir professionnel 

alors que 24% des jeunes jugeant leur vie professionnelle plutôt précaire sont inquiets. 

 

Graphique 26 : Confiance en l’avenir professionnel en fonction de la stabilité de la vie professionnelle 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs 
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2.11 Deux tiers des jeunes prêts à quitter le département  

Plus des deux tiers des jeunes pourraient envisager de quitter le département pour des motifs professionnels (31% avec 

certitude et 35% probablement). En revanche, 34% ne projettent pas de partir du Gard. 

« J’ai l’impression qu’il n’y a plus aucune opportunité intéressante dans le Gard pour nous les jeunes. J’ai le sentiment que pour 
pouvoir avancer dans la vie il me faut quitter cette région  » 

« Le Gard est un département où peu de choses sont adaptées et faites pour les jeunes. C’est très dommage, par exemple, il n’y a 
pas de commerces faits pour les jeunes avec des horaires plus adaptés : en hiver, voire dès septembre plus aucun commerce n’est 
ouvert après 18h30 » 

« Je suis sortie du milieu scolaire très tôt et maintenant je le regrette, région bouchée, pas de travail et en plus sans diplôme c’est très 
dur » 

 

Graphique 27 :Pourriez-vous envisager de quitter le département pour des raisons professionnelles ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs  
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2.12 Trois quarts des jeunes « non » actifs en études supérieures 

Parmi les jeunes qui ne sont pas encore entrés dans la vie active, on dénombre 10% de lycéens et 4% de jeunes en CAP 

ou un BEP. La plus grande partie suit des études supérieures (75%) : 23% préparent un BTS ou un DUT, 30% sont en 

licence et 22% ont un niveau Master, Doctorat ou préparent un diplôme de grandes écoles type écoles d’ingénieur. 

Les 11% de la catégorie « autre » correspondent essentiellement à des jeunes préparant des concours de préparation 

aux grandes écoles ou aux concours de la fonction publique ou des diplômes d’état d’infirmier ou d’aide soignante.  

 

Graphique 28 : Quel diplôme préparez-vous ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans lycéens, étudiants ou en formation 

 

Les domaines dans lesquels les jeunes étudiants suivent leurs études sont variés, certains sont toutefois plus récurrents 

que d’autres. C’est notamment le cas de la filière médico-social, puis de la physique/chimie/biologie et de la psychologie. 

Les domaines des arts et design, du commerce et vente, de la comptabilité-gestion et du management sont aussi 

représentés de manière importante.  

Si la majorité suit cette formation dans un établissement public, le quart relève d’un établissement privé. 
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Graphique 29 : Dans quelle spécialité ? (en effectifs) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans étudiants 

 

Le choix de ce cursus correspond surtout à un intérêt pour la discipline (79%), ainsi qu’à un moyen pour atteindre leur 

objectif professionnel (68%). Dans de moindres cas l’orientation s’est opérée en fonction d’aptitudes pour la discipline 

(16%), et de manière plutôt marginale en fonction de la proximité géographique, ou sur les conseils d’un enseignant ou 

d’un professeur ou encore par influence de la famille (entre 1% et 5%). Constat plutôt rassurant, on observe que la quasi-

totalité des étudiants semblent avoir fait un choix plutôt conscient de leur cursus, seuls 3% disent ne pas avoir de raison 

particulière pour ce choix. 
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Graphique 30 : Pour quelles raisons avez-vous choisi ce cursus ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans étudiants 

 

2.13 22% des jeunes en alternance ou apprentissage 

Parmi l’ensemble des jeunes étudiants, lycéens ou en études supérieures, 22% sont en alternance ou apprentissage. 

L’alternance et l’apprentissage sont plus répandus chez les jeunes préparant un CAP ou un BEP : 73% contre entre 

19% et 24% chez les jeunes préparant le baccalauréat ou réalisant des études supérieures. 

 

Graphique 31 : Etes-vous en alternance ou en apprentissage ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans lycéens, étudiants ou en formation 
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2.14 22% d’étudiants en dehors du département 

Les étudiants ayant répondu à l’enquête suivent majoritairement leurs études dans le département (78%). Ils sont 22% à 

poursuivre leurs études en dehors du département, mais dans une zone géographique restant proche. Le plus souvent, 

ces derniers sont étudiants dans l’Hérault, le Vaucluse ou les Bouches du Rhône. Toutefois, d’autres villes et départements 

sont représentés telles que Paris, l’Ardèche, les Pyrénées, le Rhône… 

 

Graphique 32 : Dans quelle ville suivez-vous vos études ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans étudiants 

 

 

2.15 14% des étudiants ont une activité rémunérée ne se conciliant pas toujours bien avec leurs études 

Parallèlement à leurs études, on observe que 14% des étudiants a une activité rémunérée, incluant les emplois occupés 

pendant les vacances, et celles d’été notamment. 

Si la majorité (55%) arrive plutôt bien à concilier cet emploi avec leurs études, ce n’est pas le cas de 45% d’entre eux qui 

éprouvent davantage de difficultés à tout accorder. Cet emploi leur sert principalement au financement quotidien 

(alimentation…) (69%), ainsi qu’au financement de leur logement (49%), mais dans une moindre proportion au 

financement des loisirs ou au fait d’acquérir une expérience professionnelle (respectivement 27%). 

De même, on note que 13% ont fait appel à un prêt étudiant, sachant que 37% d’entre eux ont rencontré des difficultés 

pour accéder à ce prêt. 
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Graphique 33 : A quoi vous sert principalement cet emploi ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans étudiants ayant un emploi parallèlement à leurs études 

 

 

2.16 Des difficultés financières pour les étudiants et l’éloignement de la famille par toujours bien vécu 

81% des étudiants rencontrent au moins une difficulté de la liste ci-après dans leur vie d’étudiant, dont 67% plusieurs 

difficultés. 

Les principaux obstacles auxquels les étudiants font face sont le financement de leurs études et la prise en charge du 

quotidien : ménage, courses… (réponses citées par respectivement 55% des étudiants). Concernant l’aspect financier, 

rappelons qu’ils sont d’ailleurs 14% à avoir une activité rémunérée en parallèle de leurs études et 13% ont fait appel à un 

prêt étudiant.  

« Quand on se lance dans de longues études sans avoir nos parents qui peuvent nous aider financièrement c’est très compliqué. On 
est obligé de travailler à côté ce qui nous pénalisent » 

« Etudiante, sans possibilité d’emploi, j’ai du mal à arriver à un solde positif en moitié de mois. Heureusement, mon job d’été m’a 
permis de mettre de côté quelques euros afin de combler les fins de mois » 

« Les bourses étudiantes sont trop justes, certains n’ont pas de parents qui peuvent les aider, surtout que les loyers des résidences 
étudiantes sont très chers » 

« Il est compliqué en faisant des études de pouvoir en plus assurer un job afin de gagner de l’argent , nos parents peuvent nous aider 
mais c’est compliqué » 

De nombreux jeunes étudiants quittent le foyer familial au moment des études supérieures et cet éloignement n’est pas 

toujours bien vécu, comme l’adaptation à un nouveau lieu de vie. Cela constitue une difficulté pour respectivement 41% 

et 32% d’entre eux. Ils sont moins nombreux à mettre en avant le manque de relation avec d’autres étudiants (18%). Parmi 

les réponses « autre », de nombreux jeunes remettent en avant les difficultés financières pour assumer les dépenses 

quotidiennes, mais certains évoquent également la problématique de l’accès aux soins avec l’arrivée dans un nouveau 

lieu de vie. 
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Graphique 34 :Rencontrez-vous ou avez-vous rencontré les difficultés suivantes dans votre vie d’étudiants ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans étudiants 

 

D’une manière générale, les étudiantes rencontrent davantage de difficultés (85% contre 73% des hommes). 

L’éloignement de la famille, le financement des études l’adaptation à un autre lieu de vie et la prise en charge de la vie 

quotidienne paraissent leur poser plus de problèmes. 

 

Graphique 35 :Rencontrez-vous ou avez-vous rencontré les difficultés suivantes dans votre vie d’étudiant ? 
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3. Le logement 
 
 

3.1 Près du tiers des jeunes actifs habite chez leurs parents 

La majorité des lycéens habite chez leurs parents (79%). Ils sont 13% à vivre dans un logement dont ils sont locataires. 

Plus de la moitié des étudiants vit dans un logement dont ils sont locataires (57%), 17% vivent dans une résidence 

étudiante, et 16% sont en colocation. Ils sont 8% à vivre chez leurs parents. 

Les jeunes actifs ont très souvent leur propre logement, sans différence significative selon s’ils occupent un emploi ou 

sont à la recherche d’un travail (respectivement 53% et 56%). Ce sont donc tout de même entre 30% et 35% des jeunes 

actifs qui habitent toujours chez leurs parents. Les 4% à 6% de la catégorie « autre » correspondent aux situations 

d’hébergement à titre gratuit chez le compagnon ou la compagne, dans de la famille… Au final, on remarque que peu de 

jeunes actifs sont propriétaires : seulement 5% des jeunes en emploi et 1% des jeunes en recherche d’emploi. 

La colocation, surtout répandue chez les étudiants, se limite, dans la plupart des cas à une occupation maximum de trois 

personnes par logement (81% des cas de colocation). 19% des jeunes vivants en colocation partagent donc leur logement 

avec plus de deux personnes, dont 8% avec plus de trois personnes. 

 

Graphique 36 : Actuellement, où habitez-vous la majeure partie du temps ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

Les jeunes femmes sont plus nombreuses à avoir leur propre logement (79% contre 59% des hommes) et l’indépendance 

croit avec l’âge. Si à 18 ans 52% des jeunes vivent dans leur propre logement, ils sont 81% à 83% à 23 ans ou 24 ans. 
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Graphique 37 : Type de logement selon le sexe et l’âge 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

Pour les locataires, qu’ils soient étudiants ou actifs, dans plus des trois quarts des situations leur logement relève du parc 

privé. 22% bénéficient donc d’un logement du parc public. 

 

 

3.2 D’importants freins financiers pour l’accession à l’autonomie résidentielle 

Le coût est un frein important pour l’accession à l’autonomie résidentielle des jeunes, même lorsqu’ils ont un emploi. Parmi 

les actifs qui n’ont pas encore leur logement, 75% de ceux en emploi et 89% de ceux en recherche d’emploi disent ne pas 

en avoir les moyens financiers. La recherche peut ne pas être aisée, 6% à 8% n’arrivent pas à trouver de logement 

intéressant au regard de leurs critères, notamment financiers, et 6% des jeunes en emploi évoquent le manque d’offres. 

Par ailleurs, 19% des jeunes en emploi mettent en avant le fait de ne pas avoir envie de déménager et de partir de chez 

leurs parents pour le moment.  

Les 5% et 12% de jeunes ayant cité la réponse « autre » pointent la précarité de leur situation face à l’emploi ; chômage, 

contrat de travail à durée déterminée pour les actifs occupés ; qui ne leur permet pas de pouvoir accéder à un logement 

indépendant. 

« L’accès au logement est vraiment une difficulté pour les jeunes. Les frais de logement nous empêche de faire des économies et 
d’avoir des projets, tout mon salaire part dans les factures  » 

« Si je n’étais pas chez mes parents, je n’aurais pas de voiture et je ne pourrais pas construire ma maison. Mes copains qui ont un 
petit logement n’y arrivent pas et ne mangent pas bien à la fin du mois, je suis un privilégié » 

« Je débourse des sommes importantes tous les mois pour me loger et faire mes études avec peu d’aides en retour, donc obligation 
de trouver un travail, en prenant le risque de louper mes études ! » 
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Graphique 38 : Si vous habitez chez vos parents, pouvez-vous précisez pour quelles raisons ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans actifs vivant chez leurs parents 

 

 

3.3 La recherche d’un logement difficile pour le quart des jeunes 

D’une manière globale, la plupart des jeunes ayant leur propre logement l’ont trouvé plutôt facilement (74%). Les 18-25 

ans sont donc 26% à avoir rencontré plus de difficultés dans leurs recherches, sans distinction significative entre les 

étudiants et les jeunes actifs. 

Les étudiants évoquent principalement comme difficulté la course au logement et les prix excessifs : l’offre est souvent 

inférieure aux demandes, notamment pour ce qui est des résidences étudiantes, les logements les plus intéressants 

partent en premier, il faut donc être disponible rapidement pour des visites ce qui n’est pas toujours évident quand les 

jeunes ne sont pas sur place. Les loyers sont notamment jugés élevés par rapport à leur qualité, et les étudiants sont 

souvent contraints d’enchaînés de nombreuses visites avant de trouver le logement correspondant à leurs critères en 

termes d’emplacement et de budget. 

Le montant des loyers est aussi un frein important pour les jeunes actifs, même lorsqu’ils travaillent. Les revenus des 

jeunes ne correspondent pas toujours aux garanties financières exigées par les propriétaires. Les contraintes imposées 

par ces derniers sont nombreuses, ce qui est une véritable difficulté pour les jeunes. Le type de contrat de travail est aussi 

souvent pris en compte, freinant l’accès au logement pour les jeunes en CDD ou travaillant en intérimaire, et des garants 

sont demandés même pour les jeunes en emploi. Ainsi, les jeunes mettent en avant le manque d’offres correspondant à 

leurs critères, principalement financier, notamment en station où les offres de location à l’année sont limitées. 
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Graphique 39 :Avez-vous trouvé votre logement actuel ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 

 

Pour les logements étudiants, une caution des parents est demandée, correspondant généralement au montant d’un mois 

de loyer, mais elle est parfois supérieure et peut atteindre jusqu’au montant de trois mois de loyer. Les propriétaires 

cherchent à s’assurer que les loyers pourront bien être acquittés et demandent quasiment systématiquement un garant 

ou une caution solidaire, s’agissant la plupart du temps des parents pour lesquels ils posent parfois des critères sur le 

montant des ressources demandant à voir les derniers bulletins de salaire ou encore l’avis d’imposition. Enfin, certains 

propriétaires demandent un justificatif du statut d’étudiant. 

Une caution est aussi demandée pour les jeunes actifs, le plus souvent égale au montant d’un mois de loyer, mais là aussi 

cela peut parfois être plus, une caution égale à trois mois de loyer a pu être requise. Des garanties sont exigées en termes 

de contrat de travail (CDI) mais aussi de revenus (revenus au moins égaux à trois fois le montant du loyer). Même pour 

les jeunes actifs, il est parfois souhaité que les parents se portent garants en tenant compte aussi du niveau de ressources 

de ces cautionnaires. 

 

3.4 Des logements bien équipés mais souvent trop petits, trop bruyants et difficiles à chauffer 

La quasi-totalité des jeunes ayant dans leur propre logement dispose de l’équipement minimum correspondant aux critères 

définis par l’INSEE : respectivement 99% disposent d’une salle de bains ou d’une douche, de toilettes, de l’eau chaude 

courante, d’un système de chauffage et d’au moins une fenêtre. Les 1% des jeunes n’ayant pas de salle de bains ou de 

douche et n’ayant pas de toilettes correspondent pour certains à des étudiants en chambre universitaire pour lesquels ces 

équipements sont communs. 
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Graphique 40 : Votre logement dispose-t-il ? 

  

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 

 

 

Si les logements sont généralement bien équipés, en revanche, les jeunes sont nombreux à se plaindre de leur qualité. 

Entre 21% et 28% déplorent la taille, le bruit, l’humidité, 45% estiment que leur logement est trop difficile à chauffer. 

 

Graphique 41 :Diriez-vous que votre logement est : 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 
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3.5 Des logements de 32,8m² en moyenne pour les étudiants et de 53m² pour les actifs 

Les étudiants vivent dans un logement d’une superficie moyenne de 32,8m² et les jeunes actifs dans un logement d’une 

superficie moyenne de 53m². 

43% des étudiants vivent dans un logement dont la taille est inférieure à 25m², dont 7% dans un logement dont la taille est 

inférieure à 15m². Pour 42% d’entre eux, la superficie de leur logement est comprise entre 25m² et 49m². En revanche, il est 

plus rare que les étudiants vivent dans un logement de 60m² ou plus (15%). 

Les jeunes actifs vivent généralement dans un logement de taille supérieure. Entre 24% et 32% ont un logement de superficie 

comprise entre 35 et 49m², entre 17% et 19% une logement d’une superficie de 50 à 59m² et entre 33% et 38% un logement 

d’une superficie de 60m² ou plus. 

 

Graphique 42 : Quelle est la surface de votre logement ? 

 
Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 

 

 

3.6 Intervention de la famille pour les charges liées au logement  

Concernant les diverses dépenses liées au logement, la plupart des étudiants se font aider de leur parents. Entre 27% et 

32% paient le loyer, les factures et la nourriture avec l’aide de leurs parents et pour 28% et 39% ces dépenses sont 

exclusivement réglées par leur famille. Toutefois, un certain nombre d’étudiants assument seuls ces charges, la nourriture 

étant le poste le plus souvent géré seul : c’est le cas de 34% pour le loyer, 34% pour les factures et 40% pour la nourriture. 

Les jeunes actifs, particulièrement lorsqu’ils sont en emploi, sont davantage autonomes. Entre 95% et 99% des jeunes en 

emploi gèrent seuls l’ensemble des dépenses liées à leur logement. Ils sont entre 1% et 5% à faire appel à leur entourage.  

Les jeunes en recherche, même s’ils restent très majoritairement autonomes, sollicitent un peu plus l’intervention de leur 

famille. 7% à 10% font appel à leurs parents pour le loyer et les factures et 13% pour les frais de nourriture. 
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Au global, on constate que 57% des jeunes ayant leur propre logement paient entièrement seuls les différents postes de 

dépenses. 43% font donc appel à leur entourage de manière partielle (pour les aider) ou exclusive (pour tout payer), dont 

10% pour l’ensemble des dépenses évoquées. 

 

Graphique 43 : Pour ce logement, qui paie ? 

 
 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 

 

Les jeunes femmes sont davantage indépendantes pour le paiement des différentes charges liées au logement : 61% 

d’entre elles assument toutes ces dépenses seules, contre 46% des hommes. 

De même, l’intervention de la famille diminue avec l’âge. A 18 ans, seulement 12% des jeunes règlent seuls les dépenses 

liées au logement, alors qu’ils sont 79% à 90% à 23 ans ou plus. L’appui financier de la famille se réduit avec l’âge mais 

reste tout de même présent intervenant à hauteur de 20% à 22% des jeunes de 23 ans et 24 ans, et 10% des jeunes de 

25 ans. 
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Graphique 44 : Paiement des dépenses liées au logement selon le sexe et l’âge 

 

 Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 

 

 

3.7 Un tiers des jeunes en emploi n’a pu faire face à certaines dépenses  

Les étudiants sont 21% à avoir été dans l’impossibilité au cours des douze derniers mois de payer des charges liées au 

logement telles que les loyers, les factures… Cette proportion est de 27% chez les jeunes actifs qui ont un emploi et 56% 

chez les jeunes en recherche d’emploi. Les jeunes ne bénéficiant pas du soutien financier de leur famille sont 38% dans 

ce cas. 

 

Graphique 45 : Au cours des douze derniers mois, avez-vous été dans l’impossibilité de payer des charges liées au logement ? 

 
Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 
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L’âge de la décohabitation s’élève en moyenne à 19 ans, correspondant à la période des études supérieures Parmi les 

étudiants, 69% ont eu leur propre logement entre 18 ans et 19 ans. La part de jeunes partis de chez leurs parents avant 

18 ans est plus faible et est de 9%. 

Chez les jeunes en emploi la décohabitation est plus tardive : entre 49% et 51% sont partis de chez leurs parents après 

19 ans, contre 21% pour l’ensemble des 18-25 ans. 

 

Graphique 46 : A quel âge avez-vous eu votre propre logement ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 

 

 

3.9 Une connaissance imparfaite des dispositifs d’aide au logement 
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(97%), la connaissance des autres dispositifs est nettement moindre : 18% connaissent l’avance Loca-Pass, 17% la 
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Graphique 47 :Connaissez-vous les aides ou dispositifs suivants : 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant leur propre logement 
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4. Les transports 
 
 

4.1 Un tiers des jeunes en recherche d’emploi n’a pas le permis de conduire 

Près des trois quarts des jeunes de 18 à 25 ans possèdent le permis de conduire, dont une part importante (59%) a sa 

propre voiture. Les jeunes en emploi sont significativement plus nombreux à être titulaires du permis (89% contre 70% 

des étudiants et 67% des jeunes en recherche d’emploi), et ont plus souvent leur propre voiture (84% contre 47% des 

étudiants et 56% des jeunes en recherche d’emploi). 

Chez les jeunes en recherche d’emploi, on note que le tiers n’a pas le permis de conduire, ce qui peut s’avérer 

problématique dans leurs démarches de prospection et d’accès à l’emploi. 

 

Graphique 48 :Avez-vous le permis de conduire ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

A18 ans, les jeunes sont 38% à avoir le permis de conduire, et 22% ont leur propre voiture. A 20 ans, 75% des jeunes ont 

passé le permis de conduire, et 52% ont une voiture. A 24 ans, 82% ont leur permis de conduire et 70% ont une voiture. 

En dehors des jeunes vivant dans la métropole nîmoise, le lieu de vie influe peu sur la possession du permis de conduire 

et l’équipement en voiture. 28% des jeunes habitant à Nîmes ou aux alentours n’ont pas le permis de conduire, contre 

20% à 23% des jeunes dans les autres territoires. Non seulement, ils sont moins nombreux à être titulaires du permis de 

conduire mais ils ont aussi moins fréquemment de voiture : 54% en possèdent une, contre 70% à 78% des jeunes dans 

les autres zones géographiques. 
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Graphique 49 : Possession du permis de conduire selon l’âge et le lieu de vie 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

 

4.2 Un coût moyen de 1 288€ essentiellement financé par les parents 

En moyenne, le permis de conduire revient à un coût de 1 288€ pour les jeunes, mais il peut être très variable. Pour la 

plupart (66%), il n’a pas dépassé 1 400€, voire même 1 200€ pour 41% d’entre eux. Inversement, 34% ont du débourser 

1 400€ ou plus pour leur permis, voire 1 600€ ou plus pour 16% d’entre eux. 

 

Graphique 50 : Combien vous a coûté le permis de conduire ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant le permis de conduire 

22%

47% 52%

65%
73% 70% 70%

78%
71% 70%

78%

54%

73%

16%

17%

23%

10%

10% 12% 12%
8%

9% 8%

18%

4%
62%

36%
25% 25%

17% 18% 18% 14%
20% 22% 22%

28% 23%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Oui, et vous avez votre voiture Oui, mais vous n'avez pas de voiture Non

19%

22%

25%

18%

6%

8%

2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

< 1000€ De 1000€ à 1200€ De 1200€ à 1400€ De 1400€ à 1600€ De 1600€ à 2000€ De 2000€ à 2500€ 2500€ et +



Observatoire de la Famille du Gard – Enquête Jeunesse 18-25 ans – Juin 2018 46 

Les parents sont souvent mobilisés pour le financement du permis de conduire, même si de nombreux jeunes y participent 

également : 57% ont payé leur permis avec une aide familiale et pour 20% il a été exclusivement financé par les parents. 

Au final, ces derniers sont donc intervenus pour 77% des jeunes.  

On note que 17% des jeunes sont autonomes et se sont acquittés seuls de la charge financière du permis de conduire. 

Les 6% de jeunes ayant coché la modalité « autre » correspondent essentiellement aux situations où les jeunes ont reçus 

un appui financier d’autres membres de leur famille tels que les grands-parents, ou ont bénéficié d’aide spécifique comme 

une aide de la mission locale, ou encore ont fait appel à un crédit. 

 

Graphique 51 : Qui a financé votre permis de conduire ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ayant le permis de conduire 

 

 

4.3 Des déplacements en voiture personnelle et en transports en commun 

Les jeunes de 18 à 25 ans se déplacent très souvent avec leur voiture personnelle (50%), notamment lorsqu’ils sont actifs 

(79%) des jeunes en emploi et 51% des jeunes en recherche d’emploi). Les étudiants sont également nombreux à avoir 

leur propre voiture pour leurs déplacements (30%), mais ils utilisent aussi fréquemment les transports en commun (31%), 

et circulent aussi plus souvent à pied (27% contre seulement 7% pour les lycéens et 5% pour les jeunes en emploi). 

Les lycéens recourent davantage aux transports en commun (62% contre 22% de l’ensemble des 18-25 ans), et sont 

aussi plus fréquemment dépendants de leurs parents : 18% se déplacement grâce à la voiture de leurs parents.  

Le covoiturage, le vélo et les deux roues à moteurs sont nettement moins répandus, et concernent entre 1% et 4% des 

jeunes. 
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Graphique 52 : Comment vous déplacez-vous la plupart du temps ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

En toute logique, les jeunes habitant à Nîmes ou ses alentours se déplacent mois souvent en voiture (43% contre entre 

61% et 75% dans les autres territoires), et recourent davantage aux transports en commun (23% contre entre 11% et 14% 

dans les autres territoires).  

On note que dans le territoire de Gange le Vigan, les jeunes utilisent davantage la voiture pour se déplacer (75%). 

 

Graphique 53 : Modes de transport selon le lieu de vie 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  
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4.4 Des difficultés pour les transports pour 36% mettant en cause les transports en commun 

36% des jeunes de 18 à 25 ans disent rencontrer des problèmes concernant l’accès aux transports, sans différence 

significative selon leur statut (étudiants, actifs ou lycéens). 

La nature de ces difficultés est variée. On observe néanmoins d’importantes difficultés liées aux transports en commun, 

le territoire est souvent jugé comme mal desservi (39%), et les horaires pas toujours adaptés (44%). 

«Les transports en commun sont très mal desservis pour se rendre dans les villages, voire inexistants et très chers, donc je ne rentre 
que pendant les vacances » 

Viennent ensuite des freins liés au coût, que ce soit celui du permis de conduire (27%), celui de l’achat d’un véhicule 

(25%) et/ou de son entretien (21%). 

«Il n’y a aucune aide dans le département du Gard permettant de financer un véhicule, que ce soit par pôle emploi, la mission locale, 
bien sûr nous ne sommes pas éligible au crédit auto » 

« Des aides pour le permis, je suis une maman solo de deux enfants, et c’est dur de le payer, et sans permis pas de travail, on est 
dans un cercle vicieux » 

« Etant de la région, mais pas du département, et devant effectuer des voyages en train tous les week-ends pour rentrer voir ma 
famille, il me semblerait nécessaire de revoir le coût des transports en commun pour les étudiants au moins… » 

Enfin, 16% des jeunes évoquent que le coût des transports en commun est trop élevé, et 7% disent ne pas avoir le temps 

de passer le permis. 

 

Graphique 54 :Pouvez-vous préciser lesquelles ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans rencontrant des difficultés pour l’accès aux transports 
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en emploi.  
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Graphique 55 : Difficultés liées aux transports selon le sexe et l’âge 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  
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5. La santé 
 
 

5.1 89% des jeunes disent être en bonne santé 

La quasi-totalité des jeunes du Gard estime être en bonne santé (89%). Ils sont toutefois 11% à juger avoir plutôt un 

mauvais état de santé. On note d’ailleurs que dans l’échantillon, 21% des jeunes présentent un problème de santé 

nécessitant un traitement ou des soins. Les jeunes femmes sont plus souvent concernées (25%) que les jeunes hommes 

(14%). 

On n’observe pas de différence d’appréciation de l’état de santé selon l’âge ou selon le statut des jeunes (lycéens, 

étudiants ou jeunes actifs). En revanche, les jeunes hommes paraissent avoir un peu une meilleure perception de leur 

état de santé : ils sont 92% à estimer être en bonne santé, contre 88% des jeunes femmes. 

 

Graphique 56 : Comment qualifiez-vous votre état de santé ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

 

5.2 Une perception de la santé qui ne se limite pas à l’absence de maladie 

Si selon de nombreux jeunes la bonne santé est liée à l’absence de maladie (70%), celle-ci ne se limite pas à cette seule 

dimension. 48% des jeunes associent également la bonne santé avant tout à l’état psychique. L’appréciation du corps est 

aussi relativement importante et suit juste après, étant mise en avant par 28% des jeunes. Les éléments relatifs à l’hygiène 

de vie sont moins fréquemment cités : avoir une alimentation équilibrée pour 13%, bien dormir pour 12%, et faire du sport 

pour 7%. 
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Graphique 57 : Pour vous, que signifie « être en bonne santé » ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

 

5.3. 11% des jeunes n’ont pas de complémentaire santé 

89% des jeunes de 18 à 25 ans interrogés déclarent avoir un médecin traitant et 89% sont également couverts par une 

complémentaire santé ou par la CMU complémentaire sans différence significative selon le sexe, l’âge ou encore le statut 

des jeunes. Ils sont donc respectivement 12% à ne pas avoir déclaré de médecin traitant et à ne pas avoir de 

complémentaire santé. 

 

Graphique 58 :Avez-vous ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 
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5.4 7% des jeunes n’ont vu aucun professionnel de santé dans l’année 

Au cours des douze derniers mois, 89% des jeunes ont consulté un médecin généraliste, 53% ont été amenés à consulter 

un spécialiste et la moitié a vu un dentiste. On note par ailleurs qu’ils sont 11% à être allés voir un psychologue. Les 

jeunes femmes semblent peut-être plus soucieuses de leur santé. Elles sont significativement plus nombreuses à avoir 

consulté un médecin dans l’année : 93% ont vu un généraliste, contre 82% des jeunes hommes, et 61% un spécialiste, 

contre 37% des jeunes hommes. 

Au final, les jeunes sont 7% à n’avoir vu aucun professionnel de santé dans l’année. 

 

Graphique 59 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous consulté les professionnels de santé suivants : 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

 

Lorsque les jeunes n’ont pas consulté de médecin dans l’année, c’est avant tout parce qu’ils n’en n’ont pas eu besoin et 

qu’ils n’ont pas été malades (78%) ou n’ont pas eu de problèmes de santé jugé suffisamment important pour consulter un 

médecin. Vienne ensuite des problèmes liés directement à l’aspect financier : 23% des jeunes n’ayant pas vu de médecin 

l’année mettent avant des problèmes d’argent. En revanche, ils citent plus rarement des problèmes liés à l’offre de soins 

(respectivement 8% ne savaient pas où aller et/ou n’ont pas réussi à avoir de rendez-vous), et encore plus rarement des 

problèmes de transport (2%). 
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Graphique 60 : Si vous n’avez pas vu de médecin au cours de l’année, pouvez-vous préciser pourquoi ?  (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans n’ayant pas vu de médecin au cours de l’année 

 

 

5.5 39% des jeunes ont renoncé à des soins pour raison financière 

L’aspect financier est un point notable parmi les raisons pour lesquelles les jeunes n’ont pas consulté de médecin dans 

l’année. On observe à ce titre qu’ils sont 39% à avoir renoncé à des soins (soins dentaires, lunettes…) en raison de 

problèmes d’argent. Les jeunes actifs, et plus particulièrement les jeunes en recherche d’emploi, sont davantage touchés 

par ce phénomène. 42% des jeunes en emploi et 52% des jeunes en recherche ont, au cours des douze derniers mois, 

renoncé à des soins pour des raisons financières, contre 31% des étudiants. Les jeunes femmes sont aussi davantage 

concernées (45% contre 27% des jeunes hommes). 

 

Graphique 61 : Au cours des douze derniers mois, avez-vous renoncé à des soins en raison de problèmes d’argent ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

78%

23%

8% 8%
3% 2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Vous n'avez pas été

malade

Vous n'avez pas pu

consulter pour des

problèmes d'argent

Vous ne savez pas où

aller

Vous n'avez pas eu de

rendez-vous

Autre Vous n'avez pas pu

consulter pour des

problèmes de transport

39%
31%

42%
52%

27%

45%

61%
69%

58%
48%

73%

52%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ensemble Etudiants Jeunes en emploi Jeunes en

recherche d'emploi

Hommes Femmes

Non

Oui



Observatoire de la Famille du Gard – Enquête Jeunesse 18-25 ans – Juin 2018 54 

La possibilité de recourir à des aides ou prestations en matière de santé en dehors des aides légales de la sécurité sociale 

ou de la mutuelle est plutôt peu connue des jeunes. Seuls 13% connaissent l’existence d’aides extra-légales, sans 

différence significative selon le statut, l’âge ou encore le sexe. 

 

 

5.6 Forte sollicitation de l’entourage en cas de problème de santé 

Quand ils sont malades ou rencontrent un problème de santé, les jeunes prennent tout d’abord un rendez-vous avec leur 

médecin traitant (58%), mais ils sollicitent aussi beaucoup leur entourage (45%). Ils sont également nombreux à se rendre 

directement à la pharmacie pour demander conseil au pharmacien (29%). On note par ailleurs que 15% ne consultent pas 

de médecin en cas de problème de santé et 14% se renseignent sur Internet. Seule une minorité se rend directement aux 

urgences (3%). 

On note que les étudiants font davantage appel à leur entourage (56% contre 34% à 35% des jeunes actifs), et 

inversement prennent moins souvent directement rendez-vous chez leur médecin (54% contre 60% à 61% des jeunes 

actifs). 

 

Graphique 62 : Spontanément, quand vous avez un problème de santé que faites-vous ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 
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Seul le quart des jeunes dit suivre les recommandations du Programme National Nutrition Santé en matière de 

consommation de fruits et légumes (cinq fruits et légumes par jour). Ces résultats ne varient pas significativement selon 

s’ils sont étudiants ou actifs. 
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Graphique 63 : Selon les recommandations du Programme National Nutrition Santé, diriez-vous que vous mangez 5 fruits et légumes par 

jour ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

En cause d’une alimentation déséquilibrée, les jeunes mettent avant le fait d’aller au plus pratique (75%), mais pointent 

aussi d’importants freins financiers (78%). Le manque de temps est aussi en cause (53%), mais ils évoquent moins 

souvent le fait de ne pas savoir cuisiner (25%), et/ou de ne pas aimer les fruits et légumes (18%). 

 

Graphique 64 : Si vous ne suivez pas les recommandations du Programme National Nutrition Santé, précisez pourquoi ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ne respectant le PNNS 
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leur budget alimentation (respectivement 71% et 79% des jeunes ne suivant pas les recommandations du Programme 

National Nutrition Santé) et les étudiants évoquent aussi plus souvent le fait de ne pas avoir le temps de cuisiner (63% 

contre 56% des jeunes en emploi et 24% des jeunes en recherche d’emploi). 
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Graphique 65 : Raisons pour lesquelles les jeunes ne suivent pas les recommandations du Programme National Nutrition Santé selon leur 

statut 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans ne respectant le PNNS 

 

Il arrive aussi à certains jeunes de sauter plus ou moins régulièrement certains repas : c’est le cas de 29% d’entre eux, 

25% des jeunes hommes et 21% des jeunes femmes. Les jeunes en recherche d’emploi se passent plus fréquemment de 

certains repas que les autres, ils sont 41% (dont 17% tous les jours), contre 31% des jeunes en emploi et 17% des 

étudiants. 

 

Graphique 66 : Vous arrive-t’il de sauter des repas ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 
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5.8 Un tiers des jeunes fréquente au moins une fois par semaine des établissements de restauration 

rapide 

A cela s’ajoute la fréquentation des établissements de restauration rapide. Près du tiers des jeunes dit manger dans ce 

type d’établissement au moins une fois par semaine (35%), voire tous les jours pour 5%. Les jeunes hommes paraissent 

plus adeptes de ce genre de restauration : 47% y vont au moins une fois par semaine, contre 28% des jeunes femmes.  

La fréquentation des établissements de restauration rapide, ici, ne varie pas significativement selon le statut des jeunes 

(étudiants ou jeunes actifs). 

 

Graphique 67 : A quelle fréquence mangez-vous dans des établissements de restauration rapide ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

5.9 La moitié des jeunes plutôt sédentaires 
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une activité physique que rarement (17%), voire jamais pour 37% d’entre eux. 

Les lycéens sont les plus actifs ; 57% se consacrent à une activité sportive au moins une fois par semaine ; et les jeunes 

en recherche d’emploi sont les plus sédentaires : 26% font du sport au moins une fois par semaine, contre 37% des 

étudiants, 39% des jeunes en recherche d’emploi et 57% des lycéens, et ils sont 47% à ne jamais pratiquer d’activité 

physique. 
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Graphique 68 :Pratiquez-vous une activité physique (en club ou non) ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

 

5.10 30% de fumeurs quotidien chez les jeunes 

53% des jeunes de 18 à 25 ans ont déjà expérimenté le tabac. Parmi eux, près d’un sur quatre est devenu un fumeur 

régulier ou occasionnel (39%), et un sur trois un fumeur quotidien (30%). La consommation de tabac s’est limitée à une 

simple expérimentation pour 14% des jeunes. 

Ni l’expérimentation de tabac, ni la consommation régulière ne diffèrent significativement selon le sexe. En revanche, on 

observe davantage de fumeurs quotidiens parmi les jeunes actifs. 40% à 42% fument tous les jours, contre 24% des 

lycéens et 16% des étudiants. 

 

Graphique 69 : Est-ce que vous fumez du tabac ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 
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Les fumeurs quotidiens fument en moyenne 10 cigarettes par jour. 43% fument moins de 10 cigarettes par jour, mais de 

nombreux jeunes fumeurs consomment au moins 10 cigarettes par jour, dont 12% 20 cigarettes ou plus par jour. 

 

Graphique 70 : Nombre de cigarettes par jour : 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans fumeurs quotidien 

 

 

5.11 Des épisodes d’ivresse pour 17% des jeunes  

L’alcool est la substance psychoactive la plus répandue, 61% des jeunes entre 18 et 25 ans ont bu de l’alcool au cours 

des trente derniers jours. Si pour 47% cette consommation est restée occasionnelle (1 à 5 fois dans le mois), pour 14% 

elle est plus régulière, et elle est particulièrement répétée  pour 9% (au moins 10 fois dans le mois). 

De plus, 17% des jeunes déclarent avoir connu au moins un épisode d’ivresse au cours des trente derniers jours, 

s’agissant pour la plupart d’épisodes occasionnels (entre 1 à 5 fois pour 15%). Ces ivresses sont plus fréquentes pour 2% 

des jeunes.  

La consommation de cannabis est encore moins fréquente. Au cours des trente derniers jours les jeunes sont 11% à en 

avoir consommé. Là aussi la consommation reste plutôt occasionnelle. La consommation régulière de cannabis concerne 

6% des jeunes (au moins 5 fois dans le mois). On observe également que 1% des jeunes ont consommé d’autres types 

de drogues au cours des trente derniers jours. 

La consommation d’alcool et l’expérimentation de l’ivresse concernent davantage les jeunes hommes. 68% d’entre eux 

ont bu de l’alcool au cours des trente derniers jours et 22% ont connu au moins un épisode d’ivresse, contre 

respectivement 22% et 14% des jeunes femmes. 
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Graphique 71 : Au cours des trente derniers jours, combien de fois avez-vous ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

 

5.12 22% des jeunes ont déjà consommé des calmants, somnifères ou antidépresseurs 

Les jeunes de 18 à 25 ans sont 22% à avoir déjà consommé des calmants ou somnifères ou antidépresseurs, la plupart 

du temps dans le cadre d’une ordonnance (17%), mais parfois sans (5%).  

La consommation de calmants, somnifères ou antidépresseurs touche davantage les jeunes femmes. Elles sont 27% à 

en avoir déjà pris, contre 14% des jeunes hommes. 

 

Graphique 72 : Avez-vous déjà consommé des calmants, somnifères ou antidépresseurs ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  
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5.13 Un accès plutôt facile à l’information en matière de santé 

Lorsqu’ils ont des questions concernant leur santé, les jeunes disent arriver assez facilement à trouver l’information dont 

ils ont besoin (76%). L’accès à l’information est donc plus difficile pour le quart d’entre eux. 

 

Graphique 73 : En cas de questions concernant la santé, arrivez-vous à trouver l’information dont vous avez besoin ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

 

Invités à citer deux lieux pour s’informer en matière de santé, la majorité des jeunes identifie le médecin (37%), suivi 

d’Internet (28%). Si certains évoquent des sites certifiés, d’autres s’informent à partir de site où la fiabilité de l’information 

peut être mise en doute, notamment sur le divers forum de santé. 

Ils sont également nombreux à mettre en avant la pharmacie comme lieu d’information (13%). Parmi les autres lieux cités 

par les jeunes, on retrouve leur établissement scolaire via l’infirmière scolaire ou leur faculté via notamment les centres 

de santé universitaires, mais aussi les hôpitaux, le centre de planification familiale, la médecine du travail ou médecine 

préventive, les centres médico-sociaux, les centres médico-psychologique, la MSA, ou encore la CAF….  
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Graphique 74 :Pouvez-vous citer deux lieux pour vous informer en matière de santé ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans du Gard 
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6. Loisirs et citoyenneté 
 
 

6.1 Regarder des vidéos et les sorties entre amis : principaux centres d’intérêt des 18-25 ans 

Regarder des films, vidéos, émissions… et les sorties avec les copains sont les deux principales activités de loisirs des 

jeunes de 18 à 25 ans (respectivement 55% et 48%). Internet et les réseaux sociaux tiennent également une place 

importante auprès des jeunes de cette tranche d’âge : 31% à 36% occupent principalement leur temps libre en se 

connectant sur Internet et / ou en fréquentant les réseaux sociaux. Ils sont également nombreux, parmi les lycéens et les 

étudiants, à consacrer leur temps libre à réviser ou travailler leurs cours (29%), mais aussi à s’adonner à des activités 

sportives pratiquées en club ou non (28%). 

Les autres activités de loisirs sont moins représentées : 18% jouent aux jeux vidéo, 14% lisent, et 8% pratiquent une 

activité artistique telle que la musique, la peinture, le dessin… Les 5% de jeunes évoquant d’autres activités mettent 

essentiellement en avant des activités de bénévolat dans diverses associations, mais aussi les tâches domestiques, la 

recherche d’un emploi ou encore le temps passé en famille et/ou à s’occuper des enfants. 

 

Graphique 75 : Que faites-vous la plupart du temps pendant votre temps libre ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 
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Internet et les sorties entre amis sont des activités pratiquées indifféremment entre les jeunes hommes et les jeunes 

femmes. En revanche, le sport et les jeux vidéo concernent plutôt les jeunes hommes (respectivement 39% et 40% contre 

respectivement 22% et 6% des jeunes femmes). A l’inverse, ces dernières regardent plus fréquemment des vidéos, 

émissions… (61% contre 55% des jeunes hommes) et fréquentent davantage les réseaux sociaux (35% contre 31% des 

jeunes hommes). 

Les activités numériques fédèrent l’ensemble des jeunes, peu importe leur âge et peu importe leur sexe. 

 

6.2 Un budget loisirs réduit 

La plupart des jeunes consacre moins de 50€ par mois pour leur budget loisirs (61%), voire entre 50€ et 100€ pour 28%. 

Ils y accordent rarement un budget supérieur ; seulement 11% dépensent 100€ ou plus par mois pour leurs loisirs. Les 

étudiants et les jeunes en recherche d’emploi sont ceux qui ont le moins de moyen et déboursent le moins pour les activités 

de loisirs : respectivement 70% y consacrent moins de 50€ par mois, contre 41% des jeunes en emploi. Les jeunes en 

emploi, quant à eux, accordent un budget plus important : 52% peuvent dépenser jusqu’à 200€ euros par mois pour les 

loisirs. 

 

Graphique 76 : Quel budget mensuel consacrez-vous aux loisirs ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 
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aussi cités la carte étudiante ouvrant droit à certaines réductions, les aides des comités d’entreprises, les tickets loisirs, le 

passeport été, les chèques culture/chèques lire, et les diverses aides de la CAF, du CCAS ou encore de la Mission Locale 

Jeunes. 
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6.3 Plus du quart engagé dans une activité associative 

27% des jeunes de 18 à 25 ans prennent part à une activité associative (association, club, communauté religieuse…), 

pour la plupart en tant que membre (20%). Toutefois, certains y ont un investissement plus spécifique, c’est le cas de 7% 

des jeunes engagés dans une activité associative, soit en tant qu’animateur (3%) ou en charge de responsabilités 

(président, trésorier..) (4%). 

Les jeunes hommes participent davantage à une activité associative (34% contre 24% des femmes), de même qu’on 

observe un pic de participation chez les étudiants. Ils sont 34% à participer à la vie associative, pour 25% des jeunes en 

emploi et 18% des jeunes en recherche d’emploi. 

 

Graphique 77 : Participez-vous, même occasionnellement à une activité associative ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

L’engagement associatif des jeunes s’articule essentiellement autour d’activités sportives. 63% de ceux investis dans le 

milieu associatif, même simplement en tant que membre, le sont dans une association sportive. Ils participent ensuite à 

des activités culturelles ou musicales (21%) ou d’entraide et de solidarité (13%). Les autres types d’associations sont plus 

faiblement représentées : 6% pour les associations étudiantes, 4% pour les comités d’animation, 3% pour les associations 

cultuelles, 3% pour les associations d’anciens élèves et 2% pour les activités syndicales. 
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Graphique 78 : Si oui, à quels types d’activités ? (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : jeunes de 18 à 25 ans participant à une activité associative 

 

 

6.4 La moitié des jeunes se sent concernée par la vie politique 

La grande majorité des jeunes de l’échantillon déclare avoir voté aux dernières élections (72%). Ils sont donc 28% à s’être 

abstenus, sachant que parmi eux, certains n’étaient pas majeurs au moment des dernières élections. On note un taux 

d’abstention plus important chez les jeunes en recherche d’emploi : 42% contre entre 21% et 22% chez les étudiants et 

les jeunes en recherche d’emploi. 

 

Graphique 79 : Avez-vous voté aux dernières élections ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 
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D’une manière globale, la moitié des jeunes se dit concernée par la vie politique (51%). Ils s’intéressent davantage à 

l’engagement humanitaire (59%), mais se sentent moins touchés par les phénomènes de radicalisation (36%). 

Comparativement aux jeunes actifs, les étudiants paraissent plus investis face à ces différents sujets. Par exemple, 41% 

des étudiants déclarent se sentir concernés par la vie politique contre 26% des jeunes en emploi et seulement 15% des 

jeunes en recherche d’emploi. De même, 70% des étudiants se disent touchés par l’engagement humanitaire pour 49% à 

55% des jeunes actifs. 

 

Graphique 80 : Part de jeunes se sentant concernés par : 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

 

6.5 32% des jeunes ont déjà été victimes de discrimination 

20% des jeunes de l’échantillon pratiquent une religion, sans différence significative entre les étudiants et les actifs, ni 

selon leur âge. En revanche, on observe que les jeunes femmes sont plus pratiquantes que les jeunes hommes (22% 

contre 16% des jeunes hommes).  

32% des jeunes de 18 à 25 ans déclarent avoir déjà été victimes de discrimination. Les jeunes femmes sont davantage 

concernées, 34% contre 29% des jeunes hommes. A contrario, l’âge ou le statut (étudiants ou actifs) n’ont pas d’influence 

significative. 

Les principales discriminations subies par les jeunes relève de discrimination sur le physique (54%) et de discrimination 

raciale (41%), suivie des discriminations hommes/femmes (38%) se faisant plutôt au détriment des jeunes femmes. Il 

s’agit dans une moindre mesure de discrimination liée à l’âge (19%) ou à l’état de santé (12%). Les jeunes ayant répondu 

la modalité « autre » évoquent principalement des discriminations sur l’orientation sexuelle. Les discriminations sur le 

physique ont davantage touchées les jeunes femmes (59% contre 42% chez les hommes) comme celles sur l’âge (22% 

contre 11% des hommes). Inversement, ces derniers ont plus souvent souffert de discrimination raciale (52% pour 36% 

des jeunes femmes). 
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Graphique 81 : Pouvez-vous préciser de quelle nature ? 

 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon ayant déjà été victime de discrimination 

 

 

6.6 Un sentiment d’isolement pour 38% des jeunes 
 

Les jeunes se disent proches des membres de leurs familles (92% dont 71% très proches). Ils le sont également de leurs 

amis (89% dont 48% très proches). Les relations sont en revanche plus distendues avec les collègues de travail pour ceux 

en emploi (la moitié seulement se dit proche de leurs collègues de travail), et presque inexistantes avec le voisinage (seuls 

18% se disent proches de leurs voisins). 

 

Graphique 82 : Comment sont vos relations avec les personnes suivantes ? 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 
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Il arrive régulièrement à 38% des jeunes de l’échantillon de se sentir seuls. Les jeunes femmes expriment plus souvent 

un sentiment de solitude fréquent (44% contre 29% des jeunes hommes). Si de bonnes relations avec l’entourage réduit 

le sentiment d’isolement ; lorsque les jeunes sont proches de leur famille, leurs amis, leurs collègues de travail ou leurs 

voisins ils éprouvent moins souvent de solitude, ce n’est pour autant pas une règle. On constate que 34% à 36% des 

jeunes se déclarant proches de leur famille et/ou de leurs amis se sentent pourtant régulièrement isolés.  

 

Graphique 83 : Vous arrive-t-il de vous sentir seul(e)? 

 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

 

6.7 La Mission Locale Jeunes et Pôle Emploi relativement bien identifiés 
 

Les 18-25 ans identifient globalement bien les antennes Pôle emploi : 82% connaissent dont 44% qui y sont déjà allés. 

Les autres lieux les plus connus des jeunes sont les Missions Locales Jeunes (75% dont 38% qui ont déjà fréquentés ce 

lieu), puis les Points Relais CAF (59%), même si on note qu’entre 25% et 41% n’identifient pas ces lieux. En revanche la 

connaissance des Points Information Jeunesse, des agences MSA et des centres sociaux est plus restreinte. Ces lieux 

sont identifiés par respectivement 26%, 24% et 44% des jeunes. 

La plupart de ces lieux est davantage connue et fréquentée des jeunes actifs, voire plus particulièrement des jeunes en 

recherche d’emploi, que des étudiants. Les jeunes en emploi connaissent à 90% les antennes Pôle Emploi et à 87% les 

missions locales jeunes, les jeunes en recherche d’emploi sont respectivement 95%, pour 55% à 71% des étudiants. 

On observe, au final, que 9% des jeunes entre 18 et 25 ans ne connaissent aucun des lieux ressources de la liste ci-

dessous, 16% chez les étudiants et 4% chez les jeunes actifs. 
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Graphique 84 : Connaissez-vous les lieux suivants : 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

 
 

6.8 La réussite professionnelle au cœur des préoccupations des jeunes 
 

Sans distinction selon l’âge, les deux principales préoccupations des jeunes pour leur avenir sont de trouver un emploi 

stable (63%), d’autant plus chez les jeunes en recherche d’emploi (85%), mais cela préoccupe aussi 66% des étudiants 

et de gagner de l’argent (54%).  

« En tant que jeune, je me pose énormément de questions au sujet de mon avenir, j’aimerais trouver un emploi stable, pour soulager 
mon mal-être et voler de mes propres ailes  » 

« Où allons-nous ? On nous encourage au quotidien pour faire des études pour qu’au final nous ne trouvions pas d’emploi ou bien 
nous sommes contraints de prendre quelque chose par dépit en étant esclave de notre travail avec un salaire minable » 

« Trouver du travail est très difficile, CDD, Intérim… et encore quand on trouve, aucun avenir visible, j’ai peur de l’avenir, le mien, celui 
de ma fille, je n’arrive pas à joindre les deux bouts, je stresse chaque mois » 

 

Viennent ensuite la santé (45%), puis le fait de découvrir le monde et de voyager (36%), surtout chez les étudiants (47%). 

Ils sont dans une moindre mesure préoccupés par la réussite de leur vie personnelle. 28% mettent en avant le fait de 

fonder une famille (ce qui concerne davantage les jeunes en emploi), et 17% l’installation en couple. Ils sont par ailleurs 

22% à être principalement préoccupés par la recherche d’un logement, notamment les jeunes actifs (entre 23% et 25%).  
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Graphique 85 : Quelles sont vos principales préoccupations pour l’avenir ? : 

 

Population concernée : ensemble de l’échantillon 

 

 

La réussite de la vie personnelle est une préoccupation davantage féminine, tandis que les jeunes hommes aspirent plus 

souvent à la réussite professionnelle. Si fonder une famille est une préoccupation importante pour 33% des jeunes 

femmes, cela ne concerne que 19% des jeunes hommes.  
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7. Budget et consommation 
 
 

7.1 Ressources des jeunes : entre revenus d’activité, aides de l’état et aide parentale 

14% des jeunes de 18 à 25 ans déclarent n’avoir aucun revenu, 6% chez les étudiants et 10% chez les jeunes actifs. 

Les sources de revenus des étudiants sont variées. Ils perçoivent des aides au logement pour 51%, des aides de leurs 

parents pour 43%, et parfois des bourses (41%). Ils sont également 24% à toucher des revenus d’activités liés à un job 

étudiant et/ou à des jobs d’été, ou encore à un contrat d’apprentissage ou de professionnalisation.  

Les jeunes actifs touchent essentiellement des revenus du travail (56%), et sont nombreux à percevoir des aides de l’état : 

43% bénéficient de la prime d’activité et 36% d’aides au logement. En revanche, ils reçoivent plus rarement des aides 

parentales (6%). Les 11% d’actifs de la catégorie « autre » regroupent les jeunes percevant l’Allocation Adulte Handicapé 

(AAH), la garantie jeune, ou encore les indemnités journalières en cas d’arrêt maladie ou de congé maternité. 

 

Graphique 86 : Actuellement, quelle est la nature de vos revenus (plusieurs réponses possibles) 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans  

 

7.2 Alimentation, logement et transports : principaux postes de dépenses 

Les deux principaux postes de dépenses de jeunes sont l’alimentation (réponse citée par 81%) et le logement (réponse 

citée par 67% d’entre eux), suivis par les transports (réponse citée par 52% des jeunes). L’habillement, les loisirs, la 

scolarité pour les étudiants, et la santé sont des domaines concentrant moins de dépenses. 

On constate que les jeunes femmes et les jeunes hommes n’organisent pas tout à fait de la même manière leur budget. 

Ces derniers consacrent moins de dépenses pour l’alimentation (73% contre 85% des jeunes femmes) et le logement 

(57% contre 72% des jeunes femmes), mais plus pour les loisirs (31% contre 16% des jeunes femmes) et les transports 

(56% contre 50% des jeunes femmes). 
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Graphique 87 : Quelles sont les dépenses les plus importantes dans votre budget ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-24 ans  

 

 

7.3 Une situation financière parfois difficile surtout pour les jeunes en recherche d’emploi 

Financièrement, de nombreux jeunes ont du mal à joindre les deux bouts, même parmi les actifs. Peu de jeunes sont 

complètement à l’aise avec leurs finances (en moyenne 4%) et 23% des étudiants disent pouvoir faire avec leurs 

ressources, mais cela est seulement le cas de 7% des jeunes en recherche d’emploi. 93% de ces derniers ont une situation 

financière plus instable : 27% sont contraints de faire attention à leur dépenses, 38% déclarent que c’est difficile et 28% 

disent ne pas pouvoir face. La situation financière est difficile même pour les jeunes en emploi : 47% doivent faire attention 

à leurs dépenses, 19% s’en sortent difficilement et 8% ne s’en sortent pas. La situation est globalement identique chez 

les étudiants. On note d’ailleurs que 5% des jeunes de l’échantillon ont fait appel à une aide alimentaire au cours des 

douze derniers mois. 

« Etant maman de deux enfants de 22 mois et 8 mois avec 1 195€ , la vie est très dure en sachant que mon loyer est de 500€ !»  

« Aujourd’hui, il est très difficile de s’en sortir, je ne vis pas, je survie, ce n’est pas normal à 22 ans avec un diplôme et un cdi en poche. 
Les jeunes souffrent… » 

« Les apprentis sont très peu payés, 720€ de salaire pour un loyer de 480€ avec 256€ de CAF, mais ils oublient qu’on doit aussi payer 
la nourriture, le gazole, les transports en train… » 

« Mon salaire me suffit pour payer mon loyer, mes factures mensuelles, mon essence et mon alimentation. Mais les dépenses 
imprévues sont possibles uniquement grâce à l’aide de mon père. Le salaire moyen d’un jeune n’est pas adapté au coût réel de la 
vie » 

« Il est vraiment compliqué de finir chaque mois, impossible de mettre de l’argent de côté » 

« Les jeunes, notamment les étudiants vivent sous le seuil de pauvreté. Cela ne semble pas interpeller les pouvoirs publics. La prime 
d’activité n’est pas accessible aux étudiants » 
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Graphique 88 :Diriez-vous plutôt que financièrement ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 

 

Les jeunes déplorent le manque d’aide financière leur étant destinée et ne se sentent pas vraiment soutenus. 

 «Les jeunes sont les moins aidés financièrement alors que ce sont eux l’avenir. Nous sommes découragés et on ne nous aide pas et 
ne nous motive pas à faire des études» 

« Les jeunes ne sont pas assez entendus par le milieu du travail et par notre gouvernement » 

« Nous ne sommes pas assez aidé par l’Etat, les APL diminuent ainsi que les bourses. Nous ne pouvons plus faire face à tout cela. 
Faire de longues études de nos jours s’avèrent compliqué » 

« Les jeunes qui travaillent, nous manquons d’aide financièrement, nous sommes en couple, tous les deux en cdi avec un enfant, 
bientôt un deuxième et nous manquons cruellement d’aide. Tous les mois on se retrouve au-delà de notre découvert de 500€. 

 

Les parents sont donc d’un grand appui financier pour les jeunes mais la situation est plus compliquée lorsqu’ils ne peuvent 

faire appel à leur famille, notamment pour les étudiants. 

«Certains jeunes sont seuls, comment peuvent-ils s’en sortir sans qu’ils soient aidés, pas de RSA, pas de soutien, pas d’aide 
alimentaire » 

« Je fais parti des jeunes qui ont leurs parents derrière eux, et je bénéficie des APL. Seulement, ce n’est pas le cas de tous les 
étudiants. Certains doivent travailler dur et tard pour payer leurs études et manger, est-ce normal ? » 

« Si les parents ne sont pas là pour nous aider tant financièrement, que scolairement et pour l’emploi, pour le quotidien… c’est difficile. 
Même si des outils existent, l’accompagnement physique n’est pas de qualité ou rarement » 

«J’ai de la chance mes parents sont là pour m’aider lorsque j’ai des problèmes, mais pour certaines personnes dont les parents sont 
absents, les conditions de vie peuvent devenir assez difficiles » 
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7.4 Entre 20% et 33% des jeunes actifs sont tous les mois à découvert 

Les difficultés financières des jeunes s’estiment aussi par la fréquence de leurs découverts bancaires. Les étudiants sont 

47% à avoir été en découvert bancaire au cours des douze derniers mois, pour la plupart de manière occasionnelle (27%) 

mais de façon plus régulière pour 20% d’entre eux. 

Les jeunes actifs en emploi ou en recherche d’emploi ont non seulement plus été nombreux en situation de découvert au 

cours de l’année (entre 70% et 72% contre 47% des étudiants), mais ils y ont aussi fait face de manière plus régulière : 

20% des jeunes en emploi et 33% des jeunes en recherche d’emploi ont été en découvert tous les mois, contre 9% des 

étudiants. 

Les situations de découverts bancaires sont plus fréquemment connues par les jeunes femmes. 62% d’entre elles ont été 

en découvert au moins une fois dans l’année et 21% le sont tous les mois, contre respectivement 50% et 13% des jeunes 

hommes. 

 

Graphique 89 : Au cours des douze derniers mois avez-vous été en découvert bancaire ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-24 ans 

 

 

7.5 Pas d’épargne pour la majorité des jeunes 

La majorité des jeunes de 18 à 25 ans n’a pas pu épargner au cours des douze derniers mois (69%). Cela semble un peu 

plus facile pour les jeunes en emploi (45% ont épargné contre 31% pour l’ensemble des 18-25 ans), mais même en 

travaillant, plus de la moitié n’est pas arrivée à mettre de l’argent de côté.  

Chez les étudiants cela est encore plus difficile (69% n’ont pas pu épargner au cours de l’année), mais c’est pour les 

jeunes en recherche d’emploi que cela est particulièrement compliqué (84% n’ont pas pu épargner au cours de l’année). 
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Graphique 90 : Avez-vous pu épargner au cours des douze derniers mois ? 

 

Population concernée : ensemble des 18-25 ans 
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Synthèse 
 

Par le biais de cette étude, l’Observatoire de la Famille a pu dresser un portrait détaillé des jeunes de 18 à 25 ans dans 

le département et apporter des clés de compréhension de ce public. Quelles sont leurs préoccupations ? Quels sont leurs 

besoins en matière d’accès à l’emploi, à la formation, aux transports ? Quels problématiques et enjeux pour les jeunes 

gardois ? 

 

Emploi et formation 

On note une plus grande précarité et instabilité de l’emploi pour les jeunes entre 18 et 25 ans. 47 % des jeunes en emploi 

ont un CDI, contre 71 % de l’ensemble de la population active occupée de 15 ans ou plus, et 26 % travaillent à temps 

partiel contre 20 % de l’ensemble de la population active occupée de 15 ans ou plus, sachant qu’en moyenne ils ont des 

revenus inférieurs à 1 300 € net par mois. D’autre part, plus des deux tiers ont connu au moins un épisode de chômage 

ou d’inactivité depuis leur entrée dans la vie active, voire même plusieurs périodes pour 31%. 

A cela s’ajoute le fait qu’à la sortie des études, les jeunes ne trouvent pas toujours un emploi dans leur domaine de 

formation, c’est le cas de 21% d’entre eux qui ont pris un autre emploi en attendant de trouver mieux. En moyenne, ils 

mettent 7,9 mois pour trouver leur premier emploi, ressentant d’importantes réticences des employeurs en raison de leur 

manque d’expérience. Il n’est ainsi pas étonnant de noter que plus de la moitié d’entre eux (53%) est plutôt inquiète par 

rapport à leur avenir professionnel. 

Du côté des étudiants, le financement de leurs études est une de leur préoccupation centrale, et est un obstacle pour 

55 % d’entre eux. Ils sont d’ailleurs 14% à avoir une activité rémunérée parallèlement à leurs études. La prise en charge 

de la vie quotidienne ainsi que l’éloignement de la famille s’avèrent aussi parfois compliqués pour de nombreux jeunes.  

 

Le logement 

L’autonomie résidentielle est une problématique majeure pour les jeunes entre 18 et 25 ans. La plupart des étudiants vit 

dans leur propre logement généralement financé par leurs parents. Les jeunes actifs ne parviennent pas toujours à 

accéder à cette forme d’autonomie : 30 % des jeunes en emploi et 35 % des jeunes en recherche d’emploi habitent chez 

leurs parents, avec en cause d’importants freins financiers : coût de l’immobilier, niveau des revenus des jeunes, garanties 

demandées par les propriétaires. Même quand ils ont leur propre logement, les parents interviennent dans de nombreux 

cas pour aider les jeunes à faire face aux différentes charges liées au logement, notamment pour les étudiants et les 

jeunes en recherche d’emploi. Par ailleurs, respectivement 27 % des jeunes en emploi et 56% des jeunes en recherche 

d’emploi ont été dans l’impossibilité au cours des douze derniers mois de faire face à certaines dépenses liées au 

logement. 

La quasi-totalité des jeunes vit dans un logement bien équipé, selon les critères définis par l’INSEE, mais ils le jugent 

souvent trop petit, trop bruyant ou difficile à chauffer. 
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Les transports 

Concernant les transports, les trois quarts des 18-25 ans ont le permis de conduire, et une part importante a même sa 

propre voiture (59 %). 11% des jeunes en emploi et 33% des jeunes en recherche d’emploi n’ont pas le permis. Là aussi, 

la question du coût représente un problème majeur, pour financer le permis (qui leur coûte en moyenne 1 288€ et dont la 

charge est très souvent assumée par les parents) que pour financer l’achat d’une voiture, l’entretien et les frais d’essence. 

L’organisation des transports en commun (horaires, desserte du territoire, coût…) sont aussi des difficultés importantes. 

 

La santé 

La quasi-totalité des jeunes du Gard estime être en bonne santé, intégrant le bien-être psychique en plus de l’état physique 

comme critère de bonne santé. Concernant l’accès aux soins, la plupart est couvert par une complémentaire santé 

(excepté 11% d’entre eux) et seuls 7% n’ont vu aucun professionnel de santé au cours des douze derniers mois, mettant 

principalement en avant l’absence de besoin, mais évoquant aussi souvent des problèmes financiers : 39% des jeunes 

avouent avoir, au cours de l’année, renoncé à des soins en raison d’un problème d’argent. La question des finances 

impacte aussi leur alimentation, et constitue un motif de mauvaise alimentation chez les jeunes. 

Concernant l’usage des substances psychoactives, 30% des jeunes de 18 à 25 ans sont des fumeurs quotidiens. L’alcool 

est la substance psychoactive la plus répandue, sa consommation va de répétée à régulière pour 61% des jeunes, et peut 

être associée à des épisodes d’ivresse plus ou moins fréquents. La consommation de cannabis est moins répandue. 11% 

des jeunes en ont consommé au cours des trente derniers jours. On observe par ailleurs que 22% des jeunes ont déjà 

consommé des calmants, somnifères ou antidépresseurs, avec ou sans ordonnance. 

 

Les loisirs et citoyenneté 

Regarder des vidéos et les sorties entre copains représentent les deux principales activités de loisirs des jeunes de 18 à 

25 ans. Le sport ainsi que les autres activités liées à Internet et aux réseaux sociaux tiennent également une place 

importante. La problématique financière se retrouve également au niveau des loisirs, la plupart des jeunes n’ont que peu 

de budget à y consacrer. 

On observe que 27% des jeunes prennent part à une activité associative, avec pour 7% d’entre eux un engagement plus 

spécifique en qualité d’animateur ou en charge de responsabilité. Par ailleurs, la moitié des jeunes de dit concernée par 

la vie politique. 

Pour leur avenir, dans un contexte où leur situation sur le marché de l’emploi est plutôt précaire et où les difficultés 

financières sont courantes, les principales préoccupations des jeunes sont la réussite de leur vie professionnelle et le fait 

de gagner de l’argent. 
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Le budget 

Qu’ils soient étudiants, actifs en emploi ou actifs en recherche d’emploi, les jeunes de 18 à 25 ans mettent l’accent sur les 

difficultés financières qu’ils rencontrent, et qui ont des répercussions sur leurs loisirs, le logement, les transports… Loin 

d’être complètement à l’aise avec leurs finances, ils sont nombreux à juger leur situation financière difficile, voire à ne 

pouvoir y arriver sans être à découvert, même en travaillant. 27% des jeunes en emploi déclarent c’est financièrement 

difficile, voire ne pas y arrivé avec leurs revenus, cette proportion passe à 66% chez les jeunes en recherche d’emploi.  

Les jeunes regrettent le manque d’aides existantes à leur égard, bien souvent pallié par le soutien financier de la famille, 

mais qui questionne sur les situations où les jeunes ne peuvent compter sur l’appui de leurs parents.  
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         Annexe :  Questionnaire 
 

 

Les jeunes de 18 à 25 ans dans le Gard 
 
 

L’Observatoire de la Famille, issu d’un partenariat entre la Caisse d’Allocations Familiales, l’Union Départementale des 
Associations Familiales du Gard et la Mutualité Sociale Agricole du Languedoc, lance une enquête auprès des jeunes de 18 à 
25 ans afin de mieux cerner leurs attentes, leurs préoccupations concernant des sujets tels que l’emploi, la formation, la 
santé… 
 
 

En répondant à ce questionnaire, vous nous aiderez à mieux connaître les jeunes de 18 à 25 ans dans le département pour 
permettre d’orienter les actions à construire. 
 

Ce questionnaire est strictement anonyme, seul l’Observatoire de la Famille sera destinataire et sera responsable du traitement statistique des 
réponses, dans le respect des principes régis par la Commission Nationale Informatique et Libertés (CNIL), en référence à la loi n°78.17 du 6 janvier 
1978, modifiée par la loi n°2004801 du 6 août 2004, relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés 
 
.
 

Formation et emploi 
 
Q1 Quelle est votre situation actuelle ? 

 Lycéen 

 Etudiant

 En emploi

 En recherche d’emploi

 En formation professionnelle

 En apprentissage

 Autre, à préciser : …………………………….. 

(ex : service civique, voyage à l’étranger, rupture scolaire…)
 

VOUS ETES EN EMPLOI, EN RECHERCHE D’EMPLOI, 
(hors jobs d’été) 

 

Répondez aux questions suivantes sinon passez à la Q19 
 

 
Q2 Quel est le type de votre contrat ? 

 CDI 

 CDD

 Intérimaire 

 Contrat aidé

 Apprentissage 

 Service civique

 Pas de contrat (travail indépendant)
 
Q3 Est-ce un emploi à ? 

 Temps plein 

 Temps partiel 

 
Q4 Dans quelle tranche se trouve votre salaire mensuel net ? 

 Moins de 1 100€ 

 De 1 100€ à  1 300€ 

 De 1 300€ à 1 500€

 1 500 et +€
 
 

Q5 Connaissez-vous la prime d’activité ? 

 Oui, et vous en bénéficiez  

 Oui, mais vous n’en bénéficiez pas 

 Non
 
Q6 Est-ce un emploi? 

 En rapport avec votre domaine de formation  

 Un autre emploi que vous avez pris en attendant de trouver 

un travail dans votre domaine 

 Autre, à préciser : ……………………………..
 
Q7 Globalement, êtes-vous satisfait(e) de votre emploi ? 

 Très satisfait  

 Assez satisfait 

 Peu satisfait

 Pas du tout satisfait
 
Q8 Comment avez-vous trouvez votre emploi ? 

 Par Pôle Emploi 

 Grâce aux réseaux sociaux (Viadéo, Linkedin…) 

 Par Leboncoin

 Par bouche à oreille

 Par candidature spontanée

 Grâce à une connaissance (famille ou amis)

 Autre, à préciser : ………………………………. 

 

Q9 Dans quelle ville / commune travaillez-vous ? 
__________________________________________________ 
 
Q10 Quel est votre temps de trajet pour rejoindre votre lieu de 
travail ? 

 Moins de 15 minutes 

 Entre 15 min et 30 min 

 Entre 30 min et 1h

 Entre 1h et 2h

 2h ou plus
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Q11 Quel temps de trajet maximal accepteriez-vous pour aller 
travailler ? 

 Moins de 15 minutes 

 Entre 15 min et 30 min 

 Entre 30 min et 1h

 Entre 1h et 2h

 2h ou plus
 
Q12 Combien de temps s’est écoulé entre la fin de vos études 
et votre 1er emploi ?  _______ en mois 

 Vous êtes actuellement en recherche de votre 1er emploi 

 

Q13 Avez-vous déjà connu des périodes d’inactivité ou de 
chômage ? 

 Non, jamais 

 Oui, 1 fois

 Oui, 2 fois

 Oui, 3 fois ou plus
 

Q13a Si oui, quelle a été la durée de votre plus longue période 
d’inactivité ou de chômage ?    _______ en mois 
 

Q14 Combien de fois avez-vous changé d’employeur depuis que 
vous êtes entré dans la vie active ? (en dehors des jobs 
étudiants et jobs d’été) 

 0 fois 

 1 fois

 2 fois

 3 fois ou plus
 

Q14a Si vous avez changé au moins une fois d’employeur, était-
ce volontairement ? 

 Toujours 

 Souvent

 Rarement

 Jamais
 

Q15 Avez-vous déjà fait des petits boulots avant d’entrée dans 
la vie active ? 

 Oui  Non
 

Q16 Comment qualifieriez-vous votre situation 
professionnelle ? 

 Très stable 

 Assez stable

 Précaire

 Très précaire
 

Q17 Pourriez-vous envisager de quitter le département pour 
des raisons professionnelles ? 

 Oui, tout à fait 

 Oui, probablement

 Non, probablement pas

 Non, pas du tout
 

Q18 Par rapport à votre avenir professionnel, êtes-vous ? 

 Très confiant 

 Assez confiant

 Assez inquiet

 Très inquiet
 

VOUS ETES LYCEEN, ETUDIANT, EN FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

 

Répondez aux questions suivantes sinon passez à la Q27 
 

 
Q19 Quel diplôme préparez-vous ? 

 CAP/BEP

 Baccalauréat 

 BTS 

 DUT 

 Licence

 Master

 Doctorat

 Autre, à préciser : …………………
 
Q19a Dans quelle spécialité ?_______________________ 

 
Q20 Est-ce dans un établissement / une école? 

 Public

 Privé
 
Q21 Etes-vous en alternance ou en apprentissage ?  

 Oui 

 Non 

 
Q22 Dans quelle ville suivez-vous vos études ? 
__________________________________________________ 

 

Q23 Pour quelles raisons avez-vous choisi ce cursus ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Intérêt pour la discipline enseignée 

 Moyen d’atteindre votre objectif professionnel

 Aptitudes pour la discipline

 Sur les conseils d’un professeur, d’un enseignant

 Orientation souhaitée par votre famille

 Vous avez choisi ce cursus sans raison particulière

 Proximité géographique

 Autre, à préciser : …………………………………………………
 

Q24 Avez-vous une activité rémunérée parallèlement à vos 
études ?  

 Oui 

 Non 

 
Q24a Si oui, arrivez-vous à concilier cet emploi avec vos 
études : 

 Très facilement 

 Assez facilement

 Assez difficilement

 Très difficilement
 
Q24b Si oui, à quoi vous sert principalement cet emploi ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Financer votre logement 

 Financer le quotidien (alimentation…) 

 Financer vos loisirs

 Avoir une expérience professionnelle

 Autre, à préciser : ……………………………………….
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Q25 Avez-vous fait appel à un prêt étudiant pour financer vos 
études ? 

 Oui 

 Non 

 
Q25a Si oui, avez-vous rencontré des difficultés pour accéder à 
ce prêt étudiant ? 

 Oui 

 Non 

 
 
Q26 Rencontrez-vous ou avez-vous rencontré les difficultés 
suivantes dans votre vie d’étudiant ? 
Une réponse par ligne 

 Oui Non 
 L’éloignement de la famille   

 Le financement de vos études   

 L’adaptation à un autre lieu de vie   

 Le manque de relation avec d’autres étudiants   

 La prise en charge de la vie quotidienne 
(courses, ménage…)

  

Autre, à préciser : ........................................   

 

 

Le logement 
 
Q27 Actuellement où habitez-vous la majeure partie du 
temps ? 

 Dans un logement dont vous êtes locataire 

 Dans un logement dont vous êtes propriétaire

 Chez vos parents

 En colocation,           nombre de colocataires : ________

 Dans un logement proposé par votre employeur

 Dans une résidence étudiante

 Dans un foyer de Jeunes Travailleurs

 Autre, à préciser : …………………………………………………
 
Q27a Si vous habitez chez vos parents, pouvez-vous préciser 
pour quelles raisons ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Vous n’avez  pas envie de déménager 

 Vous n’avez pas trouvé de logement correspondant  à vos besoins 

 Il y a peu d’offre de logements dans votre secteur

 Vous n’avez pas les moyens financiers d’avoir votre propre 

logement 

 Autre, à préciser : ........................................ 

 
 
Q28 Dans quelle commune se situe ce logement ? 
__________________________________________________ 

 
 

 

Si vous avez votre propre logement, répondez aux questions 
suivantes, sinon passez à la Q39 

 

 
Q29 Ce logement relève-t-il ? 

 Du parc public 

 Du parc privé
 

Q30 Avez-vous trouvé votre logement actuel ? 

 Très facilement 

 Facilement

 Difficilement

 Très difficilement 
 

Q30a Si « difficilement » ou « très difficilement », pouvez-vous 
préciser pourquoi ? 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

 

Q31 Quelles garanties vous a-t-on demandé pour ce logement ? 
____________________________________________________ 
 

 

Q32 A quel âge avez-vous eu votre propre logement ? 
___ ans 
 

 

 

Q33 Votre logement dispose-t-il ? 
 Oui Non 
D’une salle de bain ou d’une douche   

De toilettes   

D’eau chaude courante   

D’un système de chauffage   

D’une fenêtre   

 
 

Q34 Diriez-vous que votre logement est :  
 Oui Non 
Trop petit   

Difficile à chauffer   

Trop humide   

Trop bruyant   

 

 

Q35 Quelle est la surface de votre logement ? ________m² 
 

 

Q36 Pour ce logement qui paie ? 
 

Vous 
Vous, avec 

l’aide de vos 
parents 

Vos parents 

Le loyer    

Les factures    

La nourriture    

 

 

Q37 Au cours de 12 derniers mois, avez-vous été dans 
l’impossibilité de payer des charges liées au logement (loyer, 
facture d’électricité…) 

 Oui 

 Non
 

Q38 Connaissez les aides ou dispositifs suivants :  
 Oui Non 
Aides au logement (APL, ALS)   

Avance Loca-Pass   

Garantie Loca-Pass   

Garantie des risques locatifs   

Aide Mobili-Jeunes   
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Les transports 
 
Q39 Avez-vous le permis de conduire ? 

 Oui, et vous avez votre voiture personnelle 

 Oui, mais vous n’avez pas de voiture personnelle 

 Non
 
Q39a Si oui, combien vous a coûté le permis de conduire ? 
______ € 
 
Q39b Si oui, qui a financé votre permis de conduire ? 

 Vous seul 

 Vos parents  

 Vous avec l’aide de vos parents

 Autre, préciser : …………………………………………………….

 
Q40 Comment vous déplacez-vous la plupart du temps ? 
Un seule réponse possible 

 Avec votre voiture personnelle 

 Avec la voiture de vos parents

 En transports en commun (bus, train)

 En covoiturage

 A pied

 En vélo

 En deux roues à moteur
 
Q41 Rencontrez-vous ou avez-vous rencontré des difficultés 
concernant l’accès aux transports ? 

 Oui 

 Non 

 

Q41a Si oui, pouvez-vous préciser lesquelles ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Le coût du permis de conduire est trop élevé 

 Vous n’avez pas le temps de passer le permis 

 Vous n’avez pas les moyens d’acheter une voiture 

 Vous n’avez pas les moyens de financer le fonctionnement 

d’une voiture (essence, assurance, entretien…) 

 Le coût des transports en commun est trop élevé

 Le territoire est mal desservi en transport en commun

 Les horaires des transports en commun sont mal adaptés 

 Autre, à préciser : ........................................ 

 

 

La santé 
 

Q42 Globalement, estimez-vous être en bonne santé ? 

 Oui  Non
 
Q43 Pour vous, que signifie « être en bonne santé » ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Ne pas être malade 

 Avoir une alimentation équilibrée 

 Etre bien dans sa tête 

 Etre bien dans son corps 

 Faire du sport régulièrement 

 Bien dormir 

 Autre, à préciser : ........................................ 

 

Q44 Avez-vous un problème de santé nécessitant un traitement 
ou des soins ? 

 Oui 

 Non 

 
Q45 Avez-vous déclaré un médecin traitant ? 

 Oui 

 Non 

 

Q46 Avez-vous une complémentaire santé (mutuelle) ou la 
CMU complémentaire ? 

 Oui, une mutuelle d’entreprise ou privée

 Oui, la CMU complémentaire 

 Non
 

Q47 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous consulté les 
professionnels de santé suivants :  
 Oui Non 
Médecin généraliste   

Médecin spécialiste   

Dentiste   

Psychologue/psychiatre   

Autre : ..............................   
 
 

Q47a Si vous n’avez pas vu de médecin au cours de l’année, 
pouvez-vous préciser pourquoi ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Vous n’avez pas été malade 

 Vous ne savez pas où aller 

 Vous n’avez pas pu consulter pour des problèmes d’argent 

 Vous n’avez pas eu de rendez-vous 

 Vous n’avez pas pu consulter pour des problèmes de 

transport 

 Autre, à préciser : ........................................ 

 
Q48 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous renoncé à des 
soins (soins dentaires, lunettes…) en raison de problèmes 
d’argent ? 

 Oui 

 Non
 
Q49 Connaissez-vous des aides ou prestations extra-légales en 
matière de santé ? 

 Oui  Non
 
Q50 Spontanément, quand vous avez un problème de santé 
que faites-vous? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (2 au maximum). 

 Vous prenez rendez-vous avec votre médecin traitant 
 Vous allez à la pharmacie 
 Vous vous renseignez sur Internet 
 Vous allez aux urgences 
 Vous sollicitez votre entourage (parents, amis…) 
 Vous ne consultez pas de médecin 
 Autre, à préciser : ................................................ 
 
 

Q51 Selon les recommandations du Programme National 
Nutrition Santé,  diriez-vous que vous mangez 5 fruits et 
légumes par jour? 

 Oui 

 Non
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Q51a Si non, précisez pourquoi ? 
 Oui Non 
Vous n’avez pas le temps de cuisiner   

Votre budget alimentation est limité   

Vous n’aimez pas les légumes /fruits   

Vous ne savez pas cuisiner   

Vous allez au plus pratique   

 

Q52 Vous arrive-t-il de sauter des repas ? 

 Tous les jours 

 Souvent

 De temps en temps

 Jamais
 

Q53 A quelle fréquence mangez-vous dans des établissements 
de restauration rapide (fastfood, sandwicherie…) ? 

 Tous les jours 

 Au moins une fois par semaine

 Au moins une fois par mois

 Plus rarement

 Jamais
 
 

Q54 Pratiquez-vous une activité physique (en club ou non) ? 

 Au moins une fois par semaine 

 Au moins une fois par mois

 Plus rarement

 Jamais
 
 
Q55 Est-ce que vous fumez du tabac ? 

 Oui, tous les jours Q55a Nombre de 
cigarettes/jour

 Oui, occasionnellement _________

 Non, mais vous avez déjà fumé 

 Non, et vous n’avez jamais fumé 

 
Q56 Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous : 
1 : 0 fois, 
2 : 1 à 5 fois, 
3 : 5 à 10 fois, 
4 : 10 fois ou plus. 
 

 1 2 3 4 
Bu de l’alcool     

Connu un épisode d’ivresse     

Fumé du cannabis     

Consommé d’autres drogues 
Précisez lesquelles : ………………………… 

    

 

 
Q57 Avez-vous déjà consommé des calmants, somnifères ou 
antidépresseurs ? 

 Oui, avec ordonnance  Oui, sans ordonnance Non

 
Q58 Estimez-vous être suffisamment informé concernant la 
question de la santé ? 

 Très bien 

 Assez bien 

 Assez mal 

 Très mal 

 

Q59 En cas de questions concernant la santé, arrivez-vous à 
trouver l’information dont vous avez besoin ? 

 Très facilement 

 Facilement

 Difficilement

 Très difficilement
 

Q59a Pouvez-vous citer deux lieux pour vous informer en 
matière de santé : 

1. ___________________ 2. ____________________ 

 

 

Loisirs et citoyenneté 
 
Q60 Que faîtes-vous pendant votre temps libre ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (3 au maximum). 

 Vous faîtes du sport (en club ou non) 

 Vous regardez des films, vidéos, émissions

 Vous jouez aux jeux vidéo

 Vous sortez avec vos amis

 Vous pratiquez une activité artistique (musique, peinture…)

 Vous lisez

 Vous utilisez Internet 

 Vous vous connectez sur les réseaux sociaux

 Vous révisez/travaillez vos cours

 Autre, à préciser : ……………………………. 

 
Q61 Quel budget mensuel consacrez-vous aux loisirs ? 

 Moins de 50€ 

 De 50€ à 100€

 De 100€ à 200€

 Plus de 200€
 

Q62 Connaissez-vous des aides pour l’accès aux loisirs et à la 
culture ? 

 Oui,  précisez lesquelles : ___________________

 Non

 
Q63 Comment sont vos relations avec les personnes suivantes : 
1 : très proche, 
2 : assez proche, 
3 : pas vraiment proche, 
 

4 : pas proche du tout. 1 2 3 4 
Votre famille     

Vos amis     

Vos collègues de travail     

Vos voisins     
 

 
Q64 Vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ? 

 Toujours 

 Souvent 

 Rarement

 Jamais
 
Q65 Participez-vous, même occasionnellement, à une activité 
associative ou en club? 

 Oui, en tant qu’adhérent/membre 

 Oui, en tant qu’animateur 

 Oui, en charge de responsabilité (trésorier, secrétaire...)

 Non
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Q65a Si oui, de quels types d’associations s’agit-il ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases  

 Sportive 

 Culturelle ou musicale

 Religieuse

 Entraide/solidarité

 Syndicale ou politique

 D’anciens élèves

 Autre, à préciser : ……………………………. 

 

Q66 Avez-vous voté aux dernières élections ? 

 Oui  Non
 
Q67 Vous sentez-vous concerné par :  
 Oui Non 
La vie politique   

L’engagement humanitaire   

Les phénomènes de radicalisation   

 

Q68 Pratiquez-vous une religion ? 

 Oui  Non
 
 

Q69 Avez-vous déjà été victime de discrimination ? 

 Oui 

 Non 

 
Q69a Si oui, pouvez-vous préciser de quelle nature ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases  

 Discrimination raciale 

 Discrimination homme/femme

 Discrimination sur l’âge

 Discrimination sur l’état de santé

 Discrimination sur le physique

 Autre, préciser :…………………………………….
 
 

Q70 Connaissez-vous les 
lieux suivants : 

Oui, 
vous y êtes 

déjà allé 

Oui, 
 mais vous 

n’y êtes 
jamais allé 

Non 

Mission Locale Jeunes    

Point Relais CAF    

Antenne pôle emploi    

Point Information Jeunesse    

Agence MSA    

Centres sociaux    

 

Q71 Quelles sont vos principales préoccupations pour l’avenir ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases (3 au maximum). 

 Trouver un logement 

 S’installer en couple

 Gagner de l’argent

 Trouver un emploi stable

 Fonder une famille

 Etre en bonne santé

 Découvrir le monde/voyager 

 Vous engagez dans la vie locale/dans des actions de solidarité

 Autre, à préciser : ……………………………. 

 
 

Budget et consommation 
 

Q72 Actuellement, quelle est la nature de vos revenus ? 
Vous pouvez cocher plusieurs cases 

 Revenu d’activité 

 Aide parentale 

 RSA

 Prime d’activité

 Aide au logement

 Bourse étudiante

 Autre, à préciser : …………………………………………………

 Vous n’avez aucun revenu
 
Q73 Classez de 1 à 5 les dépenses les plus importantes dans 
votre budget : 1 étant la dépense la plus importante et 5 la 
dépense la plus faible 
/_/ Alimentation 
/_/  Logement 
/_/  Scolarité / études
/_/  Transports
/_/  Habillement
/_/  Loisirs / culture
/_/  Santé/soins

 
Q74 Diriez-vous plutôt que financièrement ? 

 Vous êtes à l’aise 

 Ca va 

 C’est juste, il faut faire attention

 C’est difficile

 Vous n’y arriver pas
 

 

Q75 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fait appel à une 
aide alimentaire ? 

 Oui 

 Non 
 

Q76 Au cours des douze derniers mois, avez-vous été en 
découvert bancaire ? 

 Jamais 

 Juste une ou deux fois 

 Régulièrement

 Tous les mois
 

Q77 Avez-vous pu épargner au cours des douze derniers mois ? 

 Oui 

 Non 

 

Q78 Avez-vous envie de partager une préoccupation, une idée, 
une réflexion concernant les jeunes ? 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Pour mieux vous connaître 

 

S1 Etes-vous 

 Un homme  Une femme
 
S2 Vivez-vous en couple ? 

 Oui  Non
 

S3 Avez-vous des enfants à charge ? 

 Oui  Non
 

S4 Quel âge avez-vous ?   _______ ans 
 

S5 Quel est le diplôme le plus élevé que vous ayez obtenu ? 

 Vous n’avez aucun diplôme 

 Brevet d’Etudes de 1er Cycle (3ème) 

 CAP/BEP

 Bac général et technologique ou  bac professionnel

 Bac + 2

 Diplôme supérieur
 

 
S6 Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ? 

Agriculteur, exploitant 

Artisan, commerçant, chef d’entreprise 

Cadre, profession libérale 

Profession intermédiaire (ex : professeur, infirmier, agent de 

maîtrise…) 

Employé 

Ouvrier 

Autre, sans activité professionnelle (chômeurs n’ayant 

travaillé, étudiants) 
 

S7 Etes-vous originaire du Gard 

 Oui S7a Précisez la commune : ______________ 

 Non 

 

 

S8 Etes-vous allocataire ? 

 Oui, de la CAF 

 Oui, de la MSA 



 Non 

 

 

 

 

 

Merci pour votre participation 


